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ZAPRASZAMY NA REKOLEKCJE
dla mlodziezy zenskiej
* 30 IV-03 V 2009 SULEJOWEK
ul. Poprzeczna 1 (dom Si6str)

Temat: Daj mi pozna¢ drogi Twoje Panie i prosta prowadZ mnie
Sciezka (Ksiega Psalmoéw)

*20-27 VI 2009 ZAKOPANE
Os. Bachledy 32 (Dom Pani Marii Banas)

Temat: Poszukiwanie szczeScia, podejmowanie decyzji.



dla mlodziezy zeniskiej i meskiej

*16-24 VII 2009 WIELKIE OCZY k. Korczowej
(Zespot Szkot w Wielkich Oczach)

Temat: "Czlowiek jest tym, czym jest w oczach Bozych - niczym
wiecej" ($w. Franciszek z Asyzu)

Dojazd:

- do Sulejowka - pociggiem podmiejskim (Koleje Mazowieckie lub
Szybka Kolej Miejska) z Warszawy Wsch. w kierunku: Siedlce,
Minsk Maz., Sulejéwek Milosna

- do Wielkich Oczu autobusem PKS z Lubaczowa (6.40; 7.12; 9.20; 11.25;
13.40; 15.25; 18.15;19.15)).

Rozpoczecie: godz. 17.00; zakoniczenie: ok. 10 rano.

Oplata - ofiara dobrowolna.

Wez ze soba: Pismo $w., r6zaniec, notatnik, $§piwor (do Wielkich
Oczu dodatkowo: materac lub grubg karimate (tam $pimy na podiodze),
buty na zmiane, instrument muzyczny (jezeli umiesz na nim grac).
Zapro$ swoich znajomych - bedzie Ci raZzniej:))

Dokladne informacje i zgloszenia:

s. Anna Czajkowska
ul. Poprzeczna 1; 05-070 Sulejowek

tel.: 022/ 487 86 08 lub kom. 0/ 698 230 430
gg: 7479325; e-mail: mdpcanna@wp.pl



DO PRZYJACIOL

NAJWAZNIEJSZA JEST MILOSC...
Miloséé a zazdroséé

Jednym z przejawoéw egoizmu,
czyli — jak podaje Matly stownik
etyczny - ,postawy zyciowej,
ktérej jedynym motywem jest
szeroko rozumiana korzy$¢ wia-
sna; nie liczenie si¢ z potrzeba-
mi, pragnieniami i interesami
innych ludzi oraz traktowanie
ich jako konkurentéw zagrazaja-
cych osiaggnieciu wiasnych ce-
low”, jest zazdros¢. Wedlug Ba-
rucha Spinozy ma ona miejsce wtedy, ,,gdy ktos troszczy si¢, by samemu tylko cieszy¢ si¢ tym, co

posiadt i dla siebie tylko rzecz t¢ zachowac¢”. W odniesieniu do mitosci migdzy dwojgiem ludzi, tak
rozumiana zazdro§¢ wyrazataby si¢ w zachtanno$ci, w zawlaszczeniu sobie drugiego cztowieka, w
znacznym ograniczeniu jego wolnosci w relacjach z innymi ludzmi. Zazdro$¢ sprzeciwia si¢ natu-
rze mitosci, ktdra ze swej istoty jest wolna i otwarta oraz dysponuje cztowieka do bycia darem dla
innych.

,.Mitos¢ nie zazdro$ci” - czytamy w Listach $w. Pawta. Jednak w Pismie Swictym znajdujemy takze
takie fragmenty, ktore moéwig o zazdrosnej mitosci samego Pana Boga: ,,Ja Pan, B6g Twoj, jestem
Bogiem zazdrosnym” (Wj 20,5b); ,,Nie begdziesz oddawat poktonu cudzemu bogu, bo Pan ma na
imi¢ Zazdrosny: jest Bogiem zazdrosnym” (W] 34,14; por. Pwt 4,24; 5.9; 6,15;), ,,Zazdrosna mitos¢
Pana Zastepow tego dokona” (2Krl 19,31; 1z 9,6; 37,32;) ,,Jak plaszczem okryt si¢ zazdrosng mito-
$cig (59,17); ,,A Pan zaplonal zazdrosng mitoscig ku swojej ziemi i zmitowat si¢ nad swoim ludem”
(J1 2,18); ,,Tak méwi Pan Zastepoéw: Ogarngta Mnie zazdro$¢ wielka o Syjon i zaptongtem wielka
zarliwos$cig o niego” (Za 8,2); ,,Jak Smier¢ potgzna jest mito$¢, a zazdros¢ jej nieprzejednana jak
Szeol, zar jej to zar ognia, ptomien Panski” (Pnp 8,6).

Stowo Boze wiele razy ukazuje nam Boga jako zazdrosnego Pana, ale z drugiej strony wielokrotnie
przestrzega nas przed zazdroscia, jako czyms, co sprowadza zto i nieszczescie na cztowieka (np.
Ksigga Madrosci, Ksigga Przystow). Jak to pogodzi¢? Te¢ pozorng sprzecznos¢ mozna wythumaczy¢
jedynie tym, ze istniejg rozne rodzaje zazdrosci. Warto je poznaé, aby moc tworczo przezywaé
uczucie zazdrosci.



Ksigdz Krzysztof Grzywocz, w czasie sesji w Centrum Formacji Duchowej Salwatorianow w Kra-
kowie nt. ,, Kierownictwo duchowe a uczucia niekochane”, wskazal na zazdros¢ jako wyraz troski o
mitos¢. Jest to zazdro$¢ o osobe; zazdro$¢ wynikajaca z obawy przed ryzykiem utraty ukochanego
czlowieka. Jest to stuszny Igk, gdyz do§wiadczenie odchodzenia z inng kobietg czy z innym mez-
czyzng, czy tez oddawanie czci bozkom jest realnym zagrozeniem, sprowadzajacym grzech, cier-
pienie i bol. Bog kocha cztowieka mitoscig zazdrosng, bo pragnie dla nas prawdziwego szczescia -
zycia wyzwolonego od zta i wszelkich niewoli: ,,Jam jest Pan, Bog twoj, ktory ci¢ wyprowadzit
z ziemi egipskiej, z domu niewoli” (Pwt 5,6). Kiedy my kochamy kogo$ mitoscig zazdrosng pra-
gniemy szcze$cia i dobra dla tej osoby. Ufamy jej, ale bierzemy tez pod uwage sktonnos¢ do ulega-
nia stabo$ciom, od ktorej nie jest przeciez wolny zaden czlowiek. Bronimy jednej z najwyzszych
wartosci, ktorg jest mitos¢ laczaca dwie osoby. W tym sensie mozemy mowic o dobrej zazdrosci.

Zazdro$¢, ktora sprzeciwia si¢ mitosci jest nazwana wada gléwna. Laczy si¢ ona z agresja i czesto
przeksztalca si¢ w zawis¢. Jest wyrazem braku zaufania i chorej podejrzliwosci wobec kochanej
osoby 1 ludzi, z ktérymi ona si¢ spotyka. Jezeli pod wptywem zazdro$ci zyczymy komus zta, albo
wyrzadzamy zto, wowczas mamy do czynienia z grzechem $miertelnym.

Ksiagdz Grzywocz twierdzi, ze dobrze przezywana zazdro$§¢ moze by¢ mecenasem wartosci, moze
pobudza¢ nas do osobistego rozwoju. Dlatego nie nalezy si¢ jej obawiaé, gdy si¢ pojawi. Trzeba
tylko nad nig czuwac¢, aby motywowala do pomnazania dobra. Niekiedy dobrze jest okazaé za-
zdro$¢ wobec kogos, kogo kochamy, wowczas dajemy mu jasny komunikat, ze ta mito$¢ stanowi
dla nas wielkg warto$¢, o ktorag pragniemy si¢ nieustannie troszczy¢.  Cdn.

s. Anna Czajkowska WDC

KTO SIE MODLI, NIE ZGINIE...

Istota modlitwy

»Pnie, naucz nas modli¢ si¢ (...), takg prosbe skierowat
do Jezusa jeden z Jego ucznidéw, ujrzawszy modlacego
si¢ Mistrza (por. Lk 11,1). Modlitwa jest najwazniejsza
sprawg dla cztowieka wierzacego. Jest ona wlasciwym
pokarmem dla naszej duszy tak jak codzienny positek
potrzebny jest, dla naszego ciala. Kto$ powiedzial, ze
jest ona niezbedna dla Zycia duszy jak powietrze dla
zycia ziemskiego. I tak jak nie mozna zy¢ bez powie-
trza, tak nie mozna zy¢ po chrzescijansku i rozwijac si¢
duchowo bez modlitwy.

Wielu z nas z calg pewnoscig modli si¢, moze modli si¢ codziennie, ale prawie kazdy z nas uskarza
si¢ takze, ze nie umie si¢ modli¢, ze nie wie jak si¢ modli¢. Dobra modlitwa, autentyczna modlitwa
z calg pewnoscig nie zalezy od wiedzy 1 nie jest owocem lektury ksigzek z zakresu duchowosci.
Prawdg jest takze, ze odmawiane nawet najpi¢kniejsze formuty modlitewne nigdy nie dadzg modli-
twie zycia. Moze to uczynié¢ jedynie Duch Swiety, ale tylko wtedy, gdy cztowiek pozwoli Mu
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w sobie dziataé. Jest bowiem wielu ludzi, ktorzy nie posiadajg wiedzy na temat modlitwy, a jednak
sa ludzmi modlitwy, modlg si¢ prawdziwie, szczerze i autentycznie. Jednakze wiedza, chociaz nie
daje zycia, jest czym$ waznym, a nawet bezcennym, gdyz wskazuje droge do tego zycia. I dlatego
nalezy pyta¢, méwic, pisac, czyta¢ i rozwaza¢ na temat samej modlitwy.

W ksigzkach traktujacych o modlitwie znajdujemy szereg roznych okreslen modlitwy: ,,Jest ona
rozmow3a z Bogiem”; ,,Jest wzniesieniem umystu do Boga”; ,,Jest wzniesieniem duszy do Boga”.
Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus napisata: ,,Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym
spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdzigczno$ci i mitosci zarowno w cierpieniu, jak 1 radosci”.
A $w. Franciszek z Asyzu pouczajac swoich braci prosit, aby stajac do modlitwy ich ,,serca byly
w Bogu, a Bog w sercu”.

Poszukujac istoty modlitwy nalezy zauwazy¢, ze jest ona naszg $wiadomg i najglebsza relacja do
Boga, jest zywym 1 osobistym zwiazkiem z Bogiem, ktory JEST 1 w ktorym my ,,Zyjemy, porusza-
my si¢ i jesteSmy” (por. Dz 17,28). Z naszej strony jest ona pokornym przyjeciem daru, przyjeciem
cudu Bozego zycia i dzialania w nas. ,,O gdybys$ znala dar Bozy!” (J 4,10), mowi Jezus do kobiety
przy studni. Gdy przychodzimy szuka¢ naszej wody Bog pierwszy wychodzi i prosi, aby da¢ Mu
pi¢. Sw. Augustyn powie, ze to ,,Bog pragnie, abyémy Go pragneli”.

Ale modlitwa jest takze dziataniem cztowieka. Bog kieruje do nas swoje stowo i zaprasza nas do
odpowiedzi. Wydaje si¢ zatem, ze w pierwszej kolejnosci wazniejszg i trudniejsza rzecza niz sama
praktyka modlitwy jest wiara. Nasza najglebsza §wiadomos$¢, ze Bog udzielit nam niewiarygodnej
mocy dialogowania z Nim samym, udzielit nam ogromnego przywileju, jakim jest nasza zdolnos¢
modlitwy. Mozemy i powinni$my ucieszy¢ si¢ tym darem, ucieszy¢ si¢ ta niesamowita zdolnoscig
rozmawiania z samym Bogiem. Zanim wigc uswiadomimy sobie obowigzek modlitwy, to ze musi-
my si¢ modli¢ mamy najpierw uradowac¢ sie perspektywa, ze mozemy si¢ modli¢. Ze to Bog pierw-
szy uzdolnit nasze serca do odpowiedzi wiarg na Jego Stowo 1 obietnic¢ naszego zbawienia.

Modlitwa wigze si¢ zatem zawsze z trudem wiary, ze Bog méwi do czlowieka i ze stucha go z za-
interesowaniem. Przychodzaca na nas czesto pokusa milczenia i niestuchania na modlitwie Boga,
prowadzi do zarzucenia samej modlitwy. Gdy jednak nasze serce szuka Boga, gdy pragnie ustysze¢
Go 1 pozna¢ Jego wolg, to niezaleznie, od tego, jaki bedzie j¢zyk naszej modlitwy, czy beda to sto-
wa, czy gesty, bedzie to zawsze autentyczna modlitwa. Modlitwa bowiem cztowieka pochodzi
Z jego serca, z tego ukrytego centrum, ktdre trudno jest nawet nam samym bez pomocy zamieszku-
jacego w nim Ducha Bozego pozna¢ i zglebi¢. Serce, ktore jest najgltebszym mieszkaniem kazdego
cztowieka, jest miejscem jego wewnetrznych dazen 1 decyzji. W nim wybieramy droge zycia lub
$mierci, w nim wybieramy Boga lub decydujemy si¢ sami i$¢ przez zycie.

Jesli zatem nasze serce nie jest ,,w Bogu”, jesli jest daleko od Niego wowczas takze nasza modlitwa
pozostaje jalowa 1 pusta. I pewnie wowczas prawdziwe stajg stowa, ktore kto$ zapisal o modlitwie,
ze: ,,milsze jest Panu Bogu szczekanie psa niz bezmyslne klepanie pacierzy”. Modlitwa jest bowiem
zywa relacja do Boga, ktory jest blizej nas niz my sami siebie i ktory nieskonczenie nas mituje, jako
najdrozsze swoje dzieci. Cdn.

s. Irena Zlotkowska WDC
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Mi-Rel... powiedz o dawaniu

»Istnieja niezliczone sposoby dawania. Najczesciej kiedy
méwimy o ofiarno$ci, wydaje nam si¢, ze cnota ta wigze
si¢ z dawaniem pienigdzy. To bardzo bledne skojarzenie.
Wielu twoich bliskich odczuwa niedosyt tego, czego nie da
sie kupi¢ za zadne pienigdze. Wszyscy, na przyktad, pragna
by¢ zauwazeni, pragng uslysze¢ od ciebie jakie§ slowo
uznania; pragna, aby$ obdarzyl ich sympatia 1 uczuciem.
Musisz zda¢ sobie spraw¢ roOwniez z tego, ze nie zawsze
jeste§ w stanie im to wszystko zapewnié. Bardzo wielu
ludzi czyni podsumowanie catego roku w grudniu. Dlacze-
go jednak i ty miatby$ czeka¢ az tak dtugo, aby rozliczy¢
si¢ ze swoimi czynami? Dlaczego nie mialtbys si¢ im przy-
glada¢, na przyktad, na koncu kazdego miesiagca? Albo czy
tez jest co$, co uniemozliwiatoby ci robienie tego pod ko-
niec kazdego tygodnia? Tak, chyba si¢ juz rozumiemy:
dlaczego nie miatby§ wykonywac takiego rozliczenia pod
koniec kazdego dnia?

Jezeli o zachodzie stofica mozesz si¢ zatrzymac, aby jeszcze raz spojrze¢ na to wszystko, co tego
dnia uczynite$ - to moze dostrzezesz jaki$ dobry uczynek, jakies stowo, ktére podniosto kogos$ na
duchu, jesli przypomni ci si¢ jakie§ fagodne spojrzenie, ktore ogrzato kogos jak promien stonca...
woweczas bedziesz mogt powiedzied, ze twdj dzien miat sens. Nie to jest wazne, co dajesz za pomo-
cg pienigdzy, ale to, co ofiarowujesz poprzez swoja zyczliwos¢.

To, o co tak bardzo zabiegasz dzisiaj, jutro moze rozsypac si¢ w drobiazg w mgnieniu oka. Pamigtaj
jednak o tym, ze kiedy uda ci si¢ kogo$ podnies¢ na duchu, pomoc komus w pracy, pochwali¢ go za
nig, prawdziwie przejac si¢ tym co ktos do ciebie mowi... uzyskasz poprzez to wszystko zasluge na
catg wiecznos$¢. Zachowujac si¢ w ten sposob, sam bardzo juz skorzystale$ na tym. Ktos, kto wy-
swiadczyt dobro, sam odniost juz z tego powodu wielka korzys¢.

Jezeli pragniesz by¢ szczesliwy, musisz nieustannie si¢ uczy¢ jak uszczesliwia¢ innych. Wiedz, ze
nocg nie uda ci si¢ spokojnie zaglebi¢ w ciszy, jezeli nie bedziesz potrafil odnalez¢ w sobie cho¢by
odrobiny satysfakcji z minionego dnia, kiedy - w skrytosci swojej duszy - nie zdasz sobie sprawy,
ze nie udato ci si¢ pocieszy¢ kogo$ smutnego, pomoc komus utrudzonemu zyciem czy podnies¢ na
duchu kogos, kto stracit nadzieje.



Pamigtaj: jezeli nie udalo ci si¢ sta¢ dla kogos$ przyczyng radosci, to znaczy, ze nie uczynites dzisiaj
nic, co zostanie po tobie zapamictane. Pamigtaj: jezeli nie wykonate$ choéby jakiego$ drobnego
gestu, ktory komus w czym§ pomogt, caly twdj dzien zostal zmarnowany. Tak wiec: wszystko, co
czynisz swojemu blizniemu, czyn catym sercem; pamig¢taj, azeby kazda czynno$¢ byta wykonywa-
na z pelnym oddaniem.

Zardéwno w matych jak i w wielkich uczynkach dawaj z siebie to, co masz najlepszego”.

(Mi-Rel to nieznany prorok z anonimowej ksigzki Powrot Proroka przettumaczonej z jezyka wloskiego. Mi-
Rel oznacza Mitosé 1 Relacje (z wl. Am-Rel = Amore - Relazione). Prorok nie jest ani Europejczykiem, ani
Afrykanczykiem, ani Hindusem. Ksigzka konczy sie pytaniem: ,,A Tobie jak si¢ wydaje, kim jest?”)
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BLIZE] KOSCIOLA

2 II - OFTAROWANIE PANSKIE - DZIEN ZYCIA KONSEKROWANEGO

Powolanie w kryzysie?

,Nie ma kryzysu powotan - zapewnia w ksiazce Pojs¢ drogq blogostawienstwa wspodlczesny teolog
i ojciec duchowny ks. Marek Dziewecki - gdyz Bog, ktory powotuje, nie jest nigdy w kryzysie.
Kryzys moga przezywac jedynie ci, ktorzy sg powotani. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy nie przyjmuja od
Boga daru bogatego cztowieczenstwa i zaproszenia do $wietosci, czyli do zycia w sposob btogo-
stawiony”. Trudno si¢ nie zgodzi¢ z tym stwierdzeniem. Kryzys dotyczy powotanych. Powotani do
wylacznej stuzby Panu Bogu czy do matzenstwa i zycia rodzinnego to ludzie, a cztowiek jest wolny
- dlatego nawet samemu Bogu moze powiedzieé: ,,Nie”. Moze i coraz czgsciej to czyni..., rozmija-
jac si¢ z wtasng droga do szczegscia.
9



Kazdy cztowiek pragnie by¢ szczesliwy i raczej mato prawdopodobne, zeby mtodzi ludzie - whrew
wlasnym pragnieniom - z premedytacja, jakby na przekér Bogu, Ewangelii 1 catemu $wiatu odwra-
cali si¢ od wlasnej drogi powotania. Bardziej przekonywujace sa inne powody tego marszu pod
prad Bozego wezwania. Pisze o nich Amadeo Cencini w wielu publikacjach podejmujacych zagad-
nienie wyboru drogi powotania:

,Dzi§ mtodzieniec wybiera - a przynajmniej jest prowokowany (niemal zmuszany) przez kulture
dominujacg do wybierania - na podstawie funkcjonalnosci danej rzeczy oraz jej uzytecznosci
z punktu widzenia jego interesOw osobistych. Wybiera na podstawie kalkulacji, bo pono¢ wszystko
mozna oszacowac, tak ze nie do pomyslenia jest inwestycja, ktora by nie zwrécita si¢ z procentem.
Wedle tych kalkulacji $mieszny staje si¢ wybor zgodny z ideatami, dokonany po prostu dlatego, ze
co$ jest pickne, tak jak - przyktadowo - ofiarowanie si¢ Panu Bogu, nalezenie catkowicie do Niego,
wyslawianie, gloszenie i kochanie Go, stuzenie Mu w braciach...”.

Cencini podaje jeszcze wiele innych powodow, ktore przyczyniaja sie¢ do kryzysu wsrod powota-
nych. W dobie podwazania wszelkich autorytetow, mlody czlowiek czuje si¢ osamotniony, nie ma
z kim dzieli¢ tego, co staje si¢ trescig jego codziennego zycia, a kazdg interwencj¢ dorostego odbie-
ra jako przejaw wscibstwa w jego intymne sprawy. Jezeli jakim$ cudem zaakceptuje obecnos¢ ko-
go$ dorostego i1 zapragnie poddac si¢ jego przewodnictwu, napotyka na inny problem, ktéry Cencini
nazywa analfabetyzmem emocjonalnym, czyli nieumiej¢tnoscig wyrazania siebie. Nie potrafi na-
zwac i uzewnetrzni¢, tego co si¢ w nim dzieje, czego doswiadcza, co czuje. Wskutek tego nieomal
traci on kontakt z samym soba, ze swoim najglebszym ,,ja”. Cztowiek, ktdry nie zna wlasnego wne-
trza, w sposob nieunikniony, bedzie miat problem z rozumieniem i z przyjmowaniem $wiata innych
0s6b - rowniez tych osob, ktére stanowig wspdlnote zakonna.

Innym czynnikiem powodujagcym u mtodych os6b rozmijanie si¢ z Bozym wezwaniem jest autyzm
powolaniowy. Przejawia si¢ on tym, ze cztowiek zarzadza sam sobg w catkowitej izolacji od in-
nych. Tworzy wlasny, iluzoryczny $wiat, nie bioragc pod uwage faktu, ze realizacja powotania uza-
lezniona jest od wielu zewnetrznych uwarunkowan. Powotany zamiast otwiera¢ si¢ na Swiat wspol-
noty zycia konsekrowanego, podejmujac trud wiaczenia w jej sposob zycia, staje jakby obok
wspolnoty wraz ze swoim projektem na $wigto$¢, w ktérym nie ma miejsca na odkrywanie prawdy
o sobie w perspektywie Chrystusowego krzyza. Osoba taka nie dopuszcza mozliwosci ksztaltowa-
nia siebie we wspdlnocie, bo kazda sytuacja wymagajaca rezygnacji z wlasnej wizji siebie i z wy-
dumanego przez siebie obrazu zycia zakonnego zagraza jej wewnetrznemu §wiatu.

Znamienne jest rowniez to, ze podjecie drogi powotania do wylacznej stuzby Bozej postrzegane jest
przez miodych ludzi jako wejscie niemalze we wspolnote ucielesnionych aniotow. Wszyscy sa do
siebie podobni, mili, uprzejmi, obdarzajacy si¢ wzajemnie poczuciem zadowolenia. W tak infantyl-
nej wizji zycia zakonnego w centrum stojg uczucia i potrzeby powotanej osoby, a nie Jezus, ktory
wzywajac do pojscia za Nim nie wskazuje na droge fatwa i przyjemna, ale na drogg krzyza: ,,Kto
chce 1§¢ za Mng niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje”.

Kto naprawde mituje Boga, 1 z tej mitosci pragnie odda¢ Mu swoje zycie, nie uleknie si¢ zadnego
trudu na drodze powotania, bo przeciez mito$¢ usuwa lek. s. Anna Czajkowska WDC
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25 IT - SRODA POPIELCOWA

Prochem jestes...

W roku koscielnym liturgia Srody Popielcowej roz-
poczyna okres Wielkiego Postu, czyli czterdziesto-
dniowy czas specjalnego przygotowania do przezycia
Tajemnicy Paschalnej — Meki, Smierci i Zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Tego dnia w czasie Mszy
Sw. poswigca si¢ popiot przygotowany z galazek
palmowych poswieconych w ubiegloroczng Niedzielg
Palmowa.

X @ 3 " Blogostawigc popiot kaptan wypowiada nast¢pujace
stowa: ,,Boze, Ty nie chcesz $mierci grzesznikow,
lecz ich nawrodcenia, wystuchaj taskawie nasze prosby i racz w swojej dobroci pobtogostawié¢ ten
popiot, ktorym zamierzamy posypac nasze gtowy, spraw, abySmy uznajac, ze jesteSmy prochem i w
proch si¢ obrocimy, przez gorliwe pehlienie czterdziestodniowej pokuty otrzymali odpuszczenie
grzechow, 1nowe zycie na podobienstwo Twojego zmartwychwstalego Syna. Ktory zyje 1 kroluje
na wieki wiekow. Amen”. Nastepnie kaptani oraz wszyscy wierni przyjmuja na swoje glowy znak
popiotu. Kazdy moze ustysze¢ wowczas wypowiadane przez kaptana jedno z dwoch wezwan: Pa-
mietaj, Ze jestes prochem i w proch sie obrocisz lub Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie.

Symbolika popiotu jest obecna w catym Pismie Swietym, zaréwno w Starym jak i Nowym Testa-
mencie. Wedlug Stownika obrazow i symboli biblijnych popidt jest obrazem przemijania ludzkiego
zycia, swoja lekkos$cig 1 drobnoscig przypomina proch i1 pyt ziemi, przywodzac cztowiekowi na pa-
migc¢ jego ziemskie pochodzenie (por. Rdz 3,19) i to kim jest on sam z siebie przed Bogiem. Popidt
w Biblii jest wyrazem smutku i symbolem pokuty. Abraham stojac przed Bogiem wie dobrze, ze
jest tylko ,,prochem ziemi i popiotem (por. Rdz 18,27), a Hiob wadzac si¢ z Bogiem, a nast¢pnie
poznajac wielko$¢ 1 wspaniato§¢ Jego zamiarow ,,czyni pokute w prochu i popiele” (por. Hi 42,6).

Czlowiek w Biblii szczerze czynigcy pokute okrywa si¢ worem pokutnym i posypuje popiotem. Tak
uczynit Daniel bedacy na wygnaniu poszczac w worze pokutnym i popiele (por Dn. 9,3). Podobnie
zachowat si¢ krol Niniwy przyjmujgc wezwanie proroka Jonasza do nawrocenia: ,,Wstal z tronu,
zdjal z siebie ptaszcz, oblokt si¢ w wor i siadt na popiele” 1 prosit, by jego poddani zarliwie wotali
do Boga, i aby ,.kazdy odwrdcit si¢ od swego ztego postepowania i od nieprawosci, ktora popelnia
swoimi rekami. Kto wie moze si¢ ulituje Bog, odstapi od zapalczywosci swego gniewu, a nie zgi-
niemy” (por. Jon 3, 6-9).

Jezus wzywajac Zydow do nawrdcenia widziat opor ich serc i umystow, mimo, iz byli oni naocz-
nymi $wiadkami Jego znakoéw 1 cudoéw. Dlatego méwil do nich: ,,Biada tobie, Korozain! Biada to-
bie, Betsaido! Bo gdyby w Tyrze i Sydonie dzialy si¢ cuda, ktore u was si¢ dokonaty, juz dawno
w worze 1 popiele by si¢ nawrdcity (Mt 11,21).

W Starym Testamencie popidt ze spalonego migsa zwierzat ofiarnych nie byl uwazany nigdy za
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bezuzyteczng pozostatos¢, lecz za materi¢ szczegolnie oczyszczong. Zmieszany ze zrodlang woda
miat szczegdlng moc oczyszczania (por. Lb 19). Autor Listu do Hebrajczykow przywotujac to zna-
czenie popiotu powie: ,,Jesli bowiem krew koziow i cielcow, i popidt z krowy, ktorymi skrapia si¢
zanieczyszczonych, sprawiaja oczyszczenie ciata, o ile bardziej krew Chrystusa, ktory przez Ducha
wiecznego zlozyl Bogu samego siebie jako nieskalang ofiarg, oczySci wasze sumienia z martwych
uczynkow, abyscie stuzy¢ mogli Bogu zywemu (Hbr 9,13-14).

Czytania liturgiczne w Srode Popielcowa pouczaja, ze Panu Bogu nie sa mite same tylko zewnetrz-
ne wyrazy pokuty - czynione czesto na pokaz lub aby sobie samemu co$ udowodni¢. Przyjmujac
wiec popiol na nasze glowy na znak przyjecia Chrystusowego wezwania do przemiany zycia, trzeba
na nowo uswiadomi¢ sobie, ze najwazniejsze jest, aby dokonata si¢ nasza metanoia, czyli nawroce-
nie.

Jako uczniowie Chrystusa mamy przyobleka¢ si¢ w Niego samego, w Jego mysli i uczucia, w Jego
relacje do Boga i drugiego czlowicka. Metanoia to takze odwrocenie si¢ od swojego czysto ludz-
kiego sposobu myslenia, sagdzenia, odczuwania i uktadania swojego zycia. A to wymaga ogromne-
go wewnetrznego wysitku. Sami z siebie, bedac tylko ,,pylem 1 prochem”, nie zdotamy wiele uczy-
ni¢, dlatego otwierajmy w tym czasie nasze serca i umysty na $wiattlo Bozego Stowa i na moc
Ducha Swigtego, ktory zostal nam dany.

s. Irena Zlotkowska WDC

WIELKI POST

Droga Krzyzowa ze $w. Pawlem

Stacja | — Jezus osadzony

P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié raczyl.

., Wszyscy musimy stangc przed trybunatem Chrystusa, aby kazdy otrzymal zaplate za uczynki
dokonane w ciele, zte lub dobre”(2 Kor 5, 10). , Dlaczego wiec ty potepiasz swego brata? Albo
gardzisz swoim bratem? Wszyscy przeciez staniemy przed trybunatem Boga” (Rz 14,10).

Jezu przyjmujacy na siebie niesprawiedliwy wyrok, okaz nam swoje mitosierdzie i strzez nas
swoja taska przed osgdzaniem naszych bliznich.

P.: Ktory$ za nas cierpial rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja Il — Jezus bierze krzyz

,»Razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje¢, lecz Zyje we mnie
Chrystus. Cho¢, nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna
Bozego, ktory umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2,19-20).

Jezu dzwigajacy krzyz za nasze grzechy, okaz nam swojg taskawo$¢ 1 spraw, abySmy nie bunto-
wali si¢ w obliczu krzyza i cierpienia, ale potrafili go jednoczy¢ z Twoim zbawczym krzyzem.

Stacja 11 — Pierwszy upadek Jezusa
,(dzie jednak wzmogt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata si¢ taska, aby jak grzech zazna-
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czyl swoje krolowanie $miercia, tak taska przejawita swe krélowanie przez sprawiedliwos$¢ wiodaca
do zycia wiecznego przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego” (Rz 5, 20-21).

Jezu upadajacy po cigzarem naszych win i nieprawos$ci, badz nasza sprawiedliwo$cia, abySmy
okazywali zal i skruche rozpoznajac swoja grzesznosc.

Stacja IV — Spotkanie z Matka
,»A zatem, dopdki mamy czas, czyhmy dobrze wszystkim, a zwlaszcza naszym braciom w wie-
rze” (Ga 6,10). ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetnicie prawo Chrystusowe” (Ga 6,2).
Jezu umacniany na drodze krzyzowej przez swoja Matke, spraw, abySmy w réznych naszych
trudnosciach nie polegali tylko na sobie, lecz otwierali si¢ na pomoc innych 1 sami byli wsparciem
dla naszych bliznich.

Stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz

,»leraz raduj¢ si¢ w cierpieniach za was 1 ze swej strony dopelniam braki udrek Chrystusa dla
dobra Jego Ciala, ktérym jest Kosciol” (Kol 1,24).

Jezu przyjmujacy pomoc stabego cztowieka Szymona z Cyreny, spraw aby$my potrafili dostrze-
ga¢ Ciebie w ludziach potrzebujacych.

Stacja VI — Weronika ocierajaca twarz Jezusowi

,»INikomu nie badZcie nic dtuzni poza wzajemng mito$ciag. Kto bowiem mituje blizniego wypetnit
Prawo”(Rz 13,8).
Jezu nagradzajacy podobizng swego oblicza skromny gest sw. Weroniki, spraw abysmy potrafili
nie$¢ bezinteresowng pomoc naszym bliznim.

Stacja VII — Drugi upadek Jezusa

,Jestem bowiem §wiadom, Zze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przy-
chodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ — nie. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktorego chce, ale
czynig to zto, ktoérego nie chce”’(Rz 7,18).

Jezu doswiadczajacy wyczerpania 1 kruchosci ludzkich sit, okaz bezmiar swego mitosierdzia
nam oraz wszystkim, ktdrzy czesto upadaja pod cigzarem swych ludzkich stabosci.

Stacja VIII — Placzace niewiasty

,Przeciez nie przeznaczyl nas Bog, abysmy zastuzyli na gniew, ale na osiaggnigcie zbawienia
przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory za nas umart, abySmy czy zywi, czy umarli, razem z
Nim zyli. Dlatego zachecajcie si¢ wzajemnie i budujcie jedni drugich” (1Tes 5,9-11).

niewiasty, nagrodz szczgsciem nieba tych, ktérzy w swoim ziemskim zyciu sg zatroskani o zbawienie in-

nych.

Stacja IX — Trzeci upadek Jezusa

,Jezeli Bog z nami, ktdz przeciwko nam?. On, ktory nawet wlasnego Syna nie oszczedzit, ale Go
za nas wszystkich wydatl, jakze mialby wraz z Nim 1 wszystkiego nam nie darowa¢” (Lk 8,31-
32).

Jezu upadajacy po raz trzeci pod cigzarem naszych grzechow i nieprawosci, spraw, abySmy nie-
ustannie przez zal 1 skruche otwierali nasze serca na Twoje milosierdzie.

Stacja X — Obnazenie z szat

,On istniejac w postaci Bozej, nie skorzystal ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz
ogolocit samego siebie, przyjawszy postac shugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi. (...) unizyt same-
go siebie, stawszy si¢ postusznym az do $mierci i to Smierci krzyzowej” (Flp 2,6-8).

Jezu z szat obnazony, pozwol nam widzie¢ i ceni¢ naszg ludzka godno$¢, ktéra ptynie z naszego
podobienstwa do Ciebie - prawdziwego Boga, prawdziwego Czlowieka.
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Stacja XI — Ukrzyzowanie

,,Co do mnie, nie daj Boze, bym si¢ miat chlubi¢ z czego innego, jak tylko z krzyza Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa, dzigki Ktoremu $wiat stat si¢ ukrzyzowany dla mnie, a ja dla §wiata” (Ga
6,14).
,,Ci1, ktorzy naleza do Chrystusa ukrzyzowali swoje ciato, z jego namigtno$ciami i pozadaniami”
(Ga5,24)

Jezu przybity do krzyza za nasze grzechy spraw, abysmy w Twoich boskich ranach osiggneli
pehig usprawiedliwienia i u§wigcenia.

Stacja X11 — Smier¢ Jezusa

,,Dla mnie bowiem zy¢ - to Chrystus, a umrze¢ - to zysk” (Flp 1,21). ,,Razem z Chrystusem z0-
stalem przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyj¢, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal pro-
wadze¢ zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktéry umilowat
mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2,19-20).

Jezu doswiadczajacy tajemnicy $mierci badz nasza moca, gdy bedziemy doswiadczali trudu za-
pierania si¢ siebie; badz wiecznym pokojem dla tych, ktérzy w tej chwili konaja, aby umierali z
Toba i w Tobie.

Stacja XI1l — Zdjecie z krzyza

,Nie chcemy, bracia, waszego trwania w niewiedzy co do tych, ktdrzy umieraja, abyscie si¢ nie
smucili jak wszyscy ci, ktoérzy nie maja nadziei. Jesli bowiem wierzymy, ze Jezus istotnie umart i
zmartwychwstat, to rowniez tych, ktérzy umarli w Jezusie, Bog wyprowadzi wraz z Nim”
(1Tes 4,13-14)

Jezu ztozony w ramionach swej Bolesnej Matki, pociesz wszystkich, ktorzy optakujg $mierc
swoich najblizszych.

Stacja X1V — Jezus zlozony do grobu

»Wiemy bowiem, Ze jesli nawet niszczeje nasz przybytek doczesnego zamieszkania, bedziemy
mieli mieszkanie od Boga, dom nie reka ludzka uczyniony, lecz wiecznie trwaly w niebie” (2 Kor
5,1).,,0t0z jezeli umarliSmy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim réwniez zy¢ bedziemy, wie-
dzac, ze Chrystus powstawszy z martwych juz wigcej nie umiera, $mier¢ nad Nim nie ma juz wia-
dzy” (Rz 6,8-9).

Jezu zstepujacy w otchtan $mierci badz juz teraz naszym zyciem i nadziejg zycia wiecznego dla
nas 1 dla wszystkich ludzi, szczegodlnie dla tych, ktdrzy sa bliscy $mierci lub przezywaja bol rozsta-
nia.

*k*k

Po indywidualnym odprawieniu Drogi KrzyZzowej lub po uczestnictwie w tym nabozenstwie w
kosciele, w celu uzyskania odpustu zupelnego nalezy odmowic:
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwala Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu...

oraz wypetni¢ inne warunki jak:

stan taski uswigcajqcej

przyjecie Komunii sw. w tym dniu

brak przywigzania do jakiegokolwiek grzechu (nawet lekkiego)

Doktadne informacje o praktyce odpustéw mozna przeczyta¢ na naszej stronie klikajac na zakltadke
,Formy pomocy zmartym”.
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W KREGU WIECZNOQSCI

CZYSCIEC W DOSWIADCZENIU SWIETYCH
Swiety Mikolaj z Tolentino

,»Nie badZ watpiacym Mikotaju. To ja twdj brat Gentile. Twe
modlitwy 1 akty pokutne ocality ma dusze od pewnego potg-
pienia”- oto slowa pelne nadziei na zycie wieczne skierowa-
ne do Swietego, ktorego relacje z wiernymi zmarlymi ce-
chowata przyjazn duchowa, jaka zjednat sobie roznymi for-
mami niesienia im pomocy.

Urodzit si¢ w 1245r. w regionie zwanym Merche, polozonym
na wschodnim wybrzezu Wtoch. Jego narodziny sprawity
wielkg rado$¢ rodzicom, ktérzy wigkszos¢ matzenskiego

zycia przezyli nie posiadajac dzieci. W swoim cierpieniu zwrocili si¢ do wielkiego dobroczyncy
1 wyjatkowego przyjaciela ludzi potrzebujacych znanego na catym $wiecie §w. Mikotaja z Bari.
Wyrazem ich wiary byta pielgrzymka do grobu Swictego, gdzie prosili o taske posiadania dziecka
i zlozyli obietnice, ze jesli narodzi si¢ syn dadzg mu imi¢ Mikotaj. Dziewi¢¢ miesiecy pdzniej uro-
dzit si¢ im syn, ktory zgodnie z obietnicg na chrzcie §wigtym otrzymatl imi¢ Mikotaj. Gdy dorost
wstapit do Zakonu Augustianow.

W zyciu Mikotaja uderzato podobienstwo do jego patrona gdyz byt wspotczujacy wobec ubogich
i nieszczgsliwych oraz dzielit si¢ z innymi wszystkim, co posiadal. Swoja dobroczynnos¢ rozciagnat
nawet poza ten §wiat gdyz wspotczujac duszom czy$¢cowym w ich cierpieniach zostat ich ducho-
wym przyjacielem. Dzi§ s§w. Mikotaj z Tolentino czczony jest jako patron dusz czys$c¢cowych.
W jego biografii odnajdujemy dwa wydarzenia, ktore §wiadczg o jego wyjatkowym i skutecznym
wstawiennictwie w sprawach wiernych zmartych.

Pewnej sobotniej nocy tuz po $wigceniach kaplanskich ustyszal glos zmartego zakonnika, ktérego
znal osobiscie. Brat Pellegrino — jak si¢ przedstawit — ujawnit, ze obecnie znajduje si¢ w czyscécu
1 prosi o odprawienie Mszy §w. za jego dusze i dusze cierpigce w czy$ccu aby w ten sposob uwolnic¢
je od smutku. W odpowiedzi na to Mikotaj przez caly tydzien sprawowat Msze Sw. w intencji zmar-
tych braci 1 siéstr. Pod koniec tygodnia brat Pellegrino ukazat si¢ powtdrnie tym razem po to, aby
wyrazi¢ wdzigcznos¢ Mikotajowi za otrzymang przystuge oraz zapewnil, iz ujrzat wielka liczbe
0sob, ktore dzigki modlitwom zakonnika mogty cieszy¢ si¢ obecnoscig Boga.

Drugie zdarzenie miato miejsce w czasie, gdy brat Mikotaj znajdowat si¢ w kosciele. Podczas zapa-
lania lampionu przed Najswietszym Sakramentem kto$ zawotat do niego dono$nym glosem tak, ze
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si¢ przestraszyt. Mikotaj pomyslat sobie, ze to kolejna z pokus szatanskich, ktorych tak czesto do-
$wiadczal, lecz okazato sie, ze byl to glos jego rodzonego brata Gentile.

Weczeéniej jeszcze, gdy Mikotaj dowiedziat si¢ o brutalnym zamordowaniu swego brata zasmucony
jego mato $wietym zyciem zaczat odprawiaé pokute znacznie wykraczajaca poza t¢ sprawowang, na
co dzien, modlit si¢, ptakat i poscit, btagajac Boga nastepujacymi stowami: ,,Panie zachowaj go.
Nie pozwol, aby jego dusza zostata skazana na potepienie”. Teraz sam Gentile uszczesliwiony wy-
zwoleniem swojej duszy wotat do brata: ,,Milosierdzie Boga Wszechmogacego, Mikotaju, okazato
si¢ by¢ ogromne. Dobry Bog ocalil mnie od pewnego potepienia. Dzigkuje ci za wszystko, co dla
mnie uczyniles$. Jednakze odprawiaj nadal pokute. Twoje ofiary sa tak mite Bogu, ze o cokolwiek
Go poprosisz do konica twych dni bedzie ci dane”.

Po tych dwoch wydarzeniach Mikotaj nigdy nie zaprzestat codziennych modlitw i czestego odpra-
wiania Mszy §wietych za wiernych zmartych. Z tego tez powodu arty$ci przedstawiajg go czg¢sto
w otoczeniu ogromnych rzesz dusz czys¢cowych. Skuteczno$¢ modlitwy Mikotaja jeszcze za jego
zycia stata si¢ tak szeroko znana, ze inni zaczeli ucieka¢ si¢ do niego w imieniu zmartych, ktérych
darzyli mitoscia. Po $mierci byt czczony przez wiernych jeszcze przed wyniesieniem na oftarze. Dla
wielu jego $wigtobliwe zycie stalo si¢ wzorem do nasladowania, a niektérzy przyjeli go jako du-
chowego przewodnika. Jedng z takich osob byta swigta Rita, ktora uzyskata od Boga, dzicki wsta-
wiennictwu Mikotaja, taske zdrowia na czas uroczystosci jego kanonizacji.

Wigcej o $w. Mikotaju z Tolentino, ktéorego wspomnienie liturgiczne obchodzimy 10 wrzesnia,

mozna znalezé w ksigzce ks. Michaela Di Gregorio OSA Swiety Mikolaj z Tolentino patron dusz
czysécowych. s. Anna Pekowska WDC

JAK POMAGAC DUSZOM CZYSCCOWYM?

Jalmuzna przebaczenia

Przebaczy¢, to nie znaczy zapomnie¢. Dos¢ czesto zdarza si¢, ze zapomnienie o doznanej zniewa-

dze uwazamy za najlepszy dowod skutecznos$ci naszego przebaczenia. Tymczasem akt przebacze-

nia wrgcz wymaga dobrej pamigci, bo jak mozna darowa¢ komus$ co$, o czym si¢ nie pamigta.

Przypominanie sobie zranien budzi w nas opdr. Uruchamiajg si¢ mechanizmy obronne, ktore chcg
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chroni¢ naszg §wiadomos¢ przed ponownym cierpieniem z powodu doznanej krzywdy. Trzeba roz-
pozna¢ te mechanizmy i przetamac niechg¢. Tylko tak dajemy sobie szans¢ na uwolnienie od bole-
snego braku przebaczenia.

Przebaczenie nie jest tylko prostym aktem naszej woli. Bardzo wazne jest, aby taka decyzj¢ podjac,
ale dobrze wiemy, ze nie tak znowu tatwo nasze emocje podporzadkowujg si¢ aktom rozumu. Po-
nadto ta decyzja powinna by¢ podjeta dobrowolnie — ze szczerego serca, nie pod presja leku, albo
naciskow innych osob. Nie mozna nikomu nakaza¢ przebaczenia. To pragnienie musi pochodzi¢ od
nas samych, inaczej przebaczenie nie nastgpi nigdy.

Przebaczenie nie odwraca biegu historii i nie zaprzecza faktom, nie sprawia powrotu do sytuacji
przed doznang krzywda. Jezeli np. sttuczemy wazon, logiczne jest, ze jedyne, co da si¢ w tym przy-
padku zrobi¢ (co tez nie zawsze jest mozliwe), to sprobowac go posklejaé. Wszelkie wysitki, aby
wrocit on do poprzedniego wygladu zostang zwieniczone niepowodzeniem. Mamy wtedy do wybo-
ru dwie opcje: zachowa¢ posklejany przedmiot i zmieni¢ nieco jego przeznaczenie lub si¢ go po-
zby¢. Mamy do tego prawo. Trzeba si¢ z tym zgodzi¢. Podobnie bywa w relacjach miedzy ludzmi,
ktére ulegly rozbiciu. Przebaczajac mozemy probowac uratowaé zwigzek, ale mamy tez prawo nie
chcie¢ juz np. przyjazni¢ si¢ z dang osoba. Dlatego — jak twierdzi 0. Jean Monburquette - przeba-
czenie nie jest rownoznaczne z pojednaniem. Ma ono racj¢ bytu rowniez i wtedy, gdy nie nastepuje
pojednanie.

Przebaczajac, nie musimy rezygnowac z dochodzenia sprawiedliwosci. Na przyktad cztowiek, ktory
jadac po pijanemu samochodem pozbawit zycia osobe, ktorg bardzo kochali§my, gdy otrzymuje od
nas przebaczenie, to nie oznacza, ze nie mamy prawa domagac si¢, aby zostat za to ukarany. Prze-
ciez i nasza wiara mowi nam, ze Pan Bog przebaczajac ludziom ich grzechy w sakramencie pojed-
nania, nie zwalnia jednak z kary doczesnej, czyli z konieczno$ci zado$¢uczynienia za wyrzadzone
zto. Ponadto przebaczenie takze nie oznacza naiwnego uniewinnienia drugiego przez tlumaczenie
go 1 falszywe usprawiedliwianie, ze nie byt do konca §wiadomy swoich czynow. Zwalniajac go
z odpowiedzialno$ci moralnej szukamy ukojenia bolu — tatwiej jest znies¢ cierpienie, gdy myslimy,
ze dana osoba nie krzywdzila nas §wiadomie 1 dobrowolnie. Jest to jednak kolejny przejaw wilacza-
nia si¢ mechanizmow obronnych, ktére trzeba rozpoznaé i odrzuci¢, aby méc komus prawdziwie
przebaczyc.

Przebaczenie nie stawia mnie wyzej od innych. Niekiedy postlugujemy si¢ nim jako demonstracja
swojej wyzszosci moralnej 1 wladzy wobec tych, ktorzy nas zniewazyli. Wowczas przebaczenie jest
tylko pozorne, nie daje nam poczucia wewngtrznego pokoju, a dla innych staje si¢ po prostu upoko-
rzeniem. O. Anzelm Griin w ksigzce Przebacz samemu sobie przestrzega przed takim wyrazaniem
przebaczenia, ktore staje si¢ od razu bezwzglednym oskarzeniem kogos: ,,Jestes winien. Powiniene$
to wiedzie¢. Powinienes to przyznac. Ale ja jestem tak wielkoduszny, ze ci przebaczam”.

Przebaczenie nie polega na zrzuceniu go na Pana Boga. Chociaz pelne przebaczenie jest Jego taska,
nie oznacza to, ze powiedzenie komus: ,,Niech ci Bog wybaczy!” zatatwi wszystko. Przebaczenie,
jezeli ma sie naprawde dokonaé dzigeki Bozej interwencji, powinno i tak najpierw w nas samych
wybrzmie¢ catg gamg przykrych uczué. Nie mozna si¢ ich wypiera¢. Pozwolmy sobie na ich od-
czuwanie, skoro nawet pisma natchnione uczynity z nich stowa modlitwy (por. Psalmy).
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Jak przebaczac?

,,Aby modc z serca przebaczy¢ - pisze 0. Anzelm Griin - trzeba przeby¢ kolejno kroki prowadzace do
przebaczenia (...). Zadnego z nich nie wolno pomingé, w takim wypadku bowiem przebaczenie
utknetoby na szczeblu woli, nie dosiegajac serca”. Podobnego zdania jest o. Jean Monburquette,
ktory proponuje tych krokow kilkanascie. Zaznacza jednak, ze Pan B6g moze przyjs$¢ z taska prze-
baczenia zanim ukonczymy t¢ droge, czego doswiadczyta na sobie Aneta Kania, autorka artykutu
Do przebaczenia si¢ dojrzewa, streszczajacego ksigzke o. Jeana. Warto wigc zapoznac¢ si¢ z metoda
otwierania si¢ na laske przebaczenia zawarta w ksigzce o. Monburquett'a, aby moc udzielaé jal-
muzng¢ rowniez i pod taka postacia.

Zasadniczg sprawg jest podjecie dwoch decyzji: zeby si¢ nie m$ci¢ i zeby nie pozwoli¢ siebie obra-
za¢. Che¢ zemsty jest instynktownym odruchem, odczuwanym w wyniku doznanej zniewagi. Odru-
chem zupekie usprawiedliwionym w konfliktowej sytuacji. Trzeba zaakceptowac fakt, ze moze si¢
pojawié. Jednak nie oznacza to, Ze trzeba za tym impulsem podazaé. Zemsta pomnaza zto. Pdjscie
za nig wcale nie przynosi ulgi, ale wtasnie dodaje cierpienia: zamyka w okowach przesztosci przez
ciggle powracanie do zranienia, nie pozwala cieszy¢ si¢ terazniejszoscig, odbiera wewnetrzny po-
koj, wzmaga Iek przed kolejnym ciosem ze strony krzywdziciela, podsyca urazy, wrogo$¢ i gniew,
negatywnie odbija si¢ na naszym zdrowiu psycho-fizycznym. Aby chroni¢ cztowieka przez zgub-
nymi skutkami zemsty Pan Jezus napomina w Kazaniu na Gorze: ,,Styszeli§cie, ze powiedziano:
Oko za oko, zgb za zgb. A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu ztemu” (Mt 5,38a). Nie chodzi
tu o przyzwalanie na zlo, ale o to, aby nie rewanzowac si¢ temu ztu kolejnym ztem. Jakby w lo-
gicznym ciagu dotykamy w tym miejscu drugiej czg¢sci pierwszego etapu przebaczania. Nie mszczg
si¢, ale 1 nie pozwalam, by mnie ponownie skrzywdzono. Trzeba zatrzymac¢ lawing zta (np. przemo-
cy), odwolujac si¢ cho¢by do wymiaru sprawiedliwos$ci, jezeli zaistnieje taka koniecznos¢.

Nastepnie, podazajac ku przebaczeniu, nalezaloby uznaé swoje zranienie. Psychika ludzka wcale
nam w tym nie pomaga. Uruchamia wiele mechanizméw obronnych, ktére nie dopuszczaja do
swiadomosci nadmiernego bolu z powodu obrazy. Powoduja one pojawienie si¢ oporow w dziedzi-
nie poznawczej i emocjonalnej. Czasami opdr poznawczy prowadzi az do catkowitego zapomnienia
wydarzenia, przez co wcale nie stajemy si¢ od niego uwolnieni. Wywiera ono destrukcyjny wptyw
na nasze postepowanie nawet po wielu latach (cze¢sto dzieje si¢ tak w przypadku molestowania sek-
sualnego, ktore miato miejsce w dziecinstwie). Opdr emocjonalny za$ polega gtéwnie na tuszowa-
niu uczucia wstydu. Osoba zawstydzona czuje si¢ jakby obnazona wobec innych, ma wrazenie ze
jej stabosci sg wystawione na widok publiczny, czuje si¢ ciggle zagrozona §miesznoscig i odrzuce-
niem. Dlatego probuje ten wstyd ukry¢, zaktadajgc r6zne maski: gniewu i1 potrzeby zemsty, postawy
wladzy 1 wyzszosci, perfekcjonizmu, postawy wiecznie budzacej wspotczucie ofiary. Nalezy doto-
zy¢ staran, zeby odkry¢ w sobie te postawy 1 nie ukrywaé pod nimi dotkliwego wstydu. Mamy pra-
wo odczuwaé zawstydzenie, trzeba zaakceptowac to nieprzyjemne uczucie, nie ucieka¢ od niego,
gdyz jest naturalng reakcja na odmowe mitosci i szacunku od tych, od ktérych by si¢ ich najbardziej
oczekiwato.

Trzecim krokiem jest podzielenie si¢ z kim§ swym zranieniem z kims, kto bedzie w stanie wystu-
cha¢ bez osadzania, moralizowania, usprawiedliwiania czy narzucania swoich rad. Wypowiedzenie
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przed kims$ swego bolu sprawia, ze osoba skrzywdzona wychodzi z wewnetrznego zamkniecia, kto$
pomaga nie$¢ cigzar upokorzenia. Wazne przy tym, aby wybierajac powiernika, czyni¢ to rozsad-
nie. Nalezy wybra¢ osobg, ktora jest w stanie nie$ z nami ten ci¢zar bez uszczerbku dla siebie. Nie-
dobrze by byto, gdyby np. matka dzielita si¢ z dzieckiem swoimi zranieniami wynikajagcymi z po-
zycia malzenskiego. Dziecko nie jest jeszcze na tyle dojrzate, aby mogto si¢ zdystansowac do tego
typu problemow. Jest duze prawdopodobienstwo, ze bedzie mialo w zyciu dorostym problemy
emocjonalne w relacjach. Ojciec Jean sugeruje takze podzielenie si¢ z samym winowajcg, o ile jest
to mozliwe. Niestety rzadko taka mozliwos¢ si¢ zdarza. Czasami winowajca jest tak zatwardziaty
1 zawzigty, ze udaremnia wszelkie proby podjecia dialogu. Wowczas z pomocg moze przyjs¢ po
prostu modlitwa za niego — dialog z Bogiem, opowiedzenie o tej sytuacji, zawierzenie Mu siebie
i osoby, ktora nas skrzywdzita. Wytrwata modlitwa moze sprawic, ze juz na tym etapie doswiad-
czymy zbawiennego dziatania taski przebaczenia. Cdn.

s. Anna Czajkowska WDC

oo el ol ol ol ol ol ol ol ol 2l ol Sl Sl Sl S e S S S S S S S S S S S

KWARTALNA INTENCJA MODLITEWNA MDPC
Za osoby, ktore zginely w wyniku konfliktu w Strefie Gazy
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Z ZYCIA SIOSTR I MDPC

SULEJOWEK 08-11 XI 2008 —REKOLEKCJE DLA DZIEWCZAT
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SULEJOWEK 27-31 XII 2008 —REKOLEKCJE DLA MDPC
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W SKROCIE

Rekolekcje dla dziewczat

W dniach 8-11 listopada odbyty sie w Sulejowku rekolekcje dla miodziezy zenskiej, ktore prowa-
dzili: ks. Tomasz Denicki, s. Anna Cz. i s. Anna P. Wzi¢to w nich udziat 15 oséb. Cz¢$¢ z nich
przybyta az z Podkarpacia, a jedna nawet z Biatorusi. Rozwazania rekolekcyjne koncentrowaty si¢
wokot mysli §w. Alberta ,,Kto porzuca wszystko dla mitosci Boga wie, ze pozostawit niewiele w
poréwnaniu z tym, co znalaz!”.

Jubileusz Sulejowka

W listopadzie Zgromadzenie Sidstr Wspomozycielek swietowa-
to 75 rocznicg erygowania domu w Sulejowku. Uroczyste ob-
chody Jubileuszu odbyty si¢ w niedziele 16 listopada. W tym
dniu o godz. 10.00 s. Irena Zlotkowska wyglosita do Siostr
1 zaproszonych gosci referat, w ktorym przedstawita histori¢
domu w Sulejowku. Natomiast na wszystkich Mszach §wigtych
s. Anna Czajkowska i s. Roza Pierzchata mowity o charyzmacie
Zgromadzenia i dzialalnosci wspolnoty na terenie parafii. Po
referacie wszyscy udali si¢ do ko$ciota parafialnego na dzigkczynng Eucharysti¢ 0 godz. 12.00.
Swietowanie zakoficzyto sie wspolnym obiadem.

Poswiecenie kaplicy

W sobote 20 grudnia 2008 roku w naszym domu zakonnym przy ul. Skary-
szewskiej w Warszawie odbylto si¢ poswiecenie kaplicy. Msze §w. o godz.
15.00 odprawit w nowej kaplicy ks. Proboszcz Jacek Smyk SAC. W uroczy-
stosci poswigcenia wziely udziat Matka Generalna i1 Siostry z Zarzadu
Zgromadzenia oraz warszawaska wspoélnota Sidstr. Kaplica wymagata po-
nownego poswiecenia poniewaz w ciggu ostatniego roku zostal przeprowa-
dzony gruntowny remont domu, w wyniku ktérego kaplica zostata przenie-
siona do innego pomieszczenia. Wymieniono takze tabernakulum, a w pre-
zbiterium umieszczono ikone zstgpienia Chrystusa do otchtani, ktéra wyko-
nal artysta malarz z Lodzi - Pan Mirostaw Grzelak.

Swieta w Wilnie )

Matka Generalna Zuzanna Gajda wyjechata na czas Swiat Bozego Narodzenia do wspolnoty Sidstr
mieszkajacej w Wilnie. Przy okazji odwiedzila takze Siostry na Lotwie — w Daugavpilsie i w Kra-
stawiu.

27-31 XII 2008 Sulejowek - Rekolekcje przed-sylwestrowe dla MDPC

Rekolekcje dla Mtodziezowego Dzieta Pomocy dla Czyséca in-
spirowane mysla §w. Pawta: "Moc w slabosci si¢ doskonali"
glosit 0. Wactaw Bujak franciszkanin. Od strony muzycznej
troszczyta sie s. Ania P. wraz ze wspanialg ekipg muzykow, kto-
rzy na spotkanie przywiezli wlasne instrumenty muzyczne, a nad
caloscig - jak zwykle - czuwata s. Anna Cz. Na rekolekcje przy-
byto 27 0s6b — w tym pojawito si¢ sporo nowych twarzy© Po
Mszy $w. konczacej spotkanie uczestnicy losowali "Dary od
Dziecigtka Jezus" i $wigtych Patronéw na rok 2009.
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POWOELAE MNIE PAN... JESTEM WSPOMOZYCIELKA

Bardzo chcialam stuzy¢ Jezusowi

Urodzitam sie¢ w rejonie Witebska na ziemiach aktualnej Bialorusi blisko Lotwy. Pochodze z rodzi-
ny polskiej, gteboko wierzgcej. W domu byto nas pigcioro rodzenstwa. Od miodych lat myslatam
o zyciu zakonnym. Prositam o przyjecie do siostr Eucharystek, ale nie zostatam przyjeta.

Po wojnie nastaly bardzo trudne czasy dla Kosciola i zZycia zakonnego. Bardzo chciatam stuzyc
Jezusowi i naleze¢ tylko do Niego. Ze swoich pragnien zwierzatam sie spowiednikowi, ktory pora-
dzit mi, abym zlozyta prywatny slub czystosci i stuzyla Jezusowi tam, gdzie zyje i pracuje. Po ukon-
czeniu kursow krawieckich znalaztam prace w Krastawiu na Lotwie. Tu przeprowadzitam sie¢ w
1948 r.

Duzo modlitam si¢ i przebywatam w kosciele. Widziatam tam jednq starszq paniq, ktora opiekowata
si¢ kosciotem, jego wystrojem, czystosciq, ubierata oftarze, przygotowywata dekoracje na rozne
uroczystosci, na Boze Narodzenie i na Wielkanoc. Pozniej dowiedziatam sie, Ze byta to siostra
Jadwiga Wspomozycielka, ktéra sama pozostata w Krastawiu. Martwita si¢ i modlita si¢ serdecznie
0 nowe powotania, a przede wszystkim, aby zglosil si¢ ktos, kto zajmie jej miejsce w pracy przy ko-
Sciele. Mysle, ze to wlasnie ona wymodlita moje powotanie, jako Nspomozycielki, gdy ja juz we-
wnetrznie zrezygnowalam, ze kiedys bede mogta zosta¢ zakonnicq.

Miejscowy ksigdz proboszcz skontaktowal mnie z Siostrq Jadwigqg. Czasy komunizmu na Lotwie
byly bardzo cigzkie i trzeba bylo wszystko czyni¢ w ukryciu. Siostra Jadwiga kazata mi si¢ modli¢ o
powolanie i obiecata, zZe skontaktuje sie z przetozonymi w Polsce. Bardzo si¢ ucieszytam, ze Bog
wypetnit moje pragnienie i w zyciu zakonnym bede mogta naleze¢ do Niego catkowicie.

Do nowicjatu zostatam przyjeta w 1974 roku w wieku 42 lat. W nastgpnym roku zlozytam pierwsze

23



Sluby zakonne w Krastawiu na rece przetozonej generalnej Matki Donaty Czyzewskiej, ktora przy-
jechata z Polski. Pracowatam w zaktadzie krawieckim i przejetam obowiqzki troski o kosciot od
chorej juz i starszej Si0stry Jadwigi, ktorq takze si¢ opiekowatam.

Zajmowatam sie takze osobami chorymi i starszymi na mieScie. Byt taki czas, ze obejmowatam
opiekq prawie 20 0sob. Troszczytam sie przede wszystkim, aby nie odeszli z tego Swiata do wieczno-
sci bez sakramentow Swigtych. Po kryjomu umawiatam ludzi chorych ze szpitala z miejscowym
ksigdzem proboszczem, aby mogli przystgpi¢ do spowiedzi i do Komunii sw. Sztam z ksigdzem nocq
juz po 23.00. Ci, ktorzy byli umowieni do sakramentow sw. zbierali si¢ w jednej sali. Ja jesicze z
Jjedng znajomg paniq czuwatam na korytarzu. Wydaje mi sig, ze dyrektor szpitala wiedzial 0 celu
naszych wizyt, ale ,,przymykat oko”.

Miatam bardzo duzo zapatu i energii, by jak najwiecej czyni¢ dla Jezusa i dusz czysécowych. Byto
mnie wszedzie petno. Praca, kosciol, chorzy na miescie, chorzy w szpitalu i codzienna modlitwa
osoby zakonnej. Opiekowatlam sie takze okolo 40 grobami na cmentarzu, naszych siostr, kaptanow,
a takze naszych siostr zjednoczonych i krewnych zmartych siostr. Dzis mysle skqd miatam tyle sity,
ale to na pewno Jezus dawat mi te sile i rados¢ ze stuzby Jemu i ludziom.

Czasami, gdy biegtam i widziatam osoby starsze siedzqce na taweczkach, myslatam: Panie Jezu,
kiedy ja odpoczne? A teraz odpoczywam, po ztamaniu przed kilkoma laty, nogi w biodrze mam
przymusowy odpoczynek. Dzigki Panu Jezusowi jest dobrze i moge chodzi¢ do kosciola, a nawet
czasami chodze na cmentarz. Mam duzo dobrych znajomych i sqsiadek, ktore chetnie mi pomagajq.
Modle sie codziennie o nowe powotania do naszego zgromadzenia z Lotwy, tak duzo Bozych pra-
cownikow potrzebuje przeciez teraz Kosciol na Lotwie.

s. Gema Giron WDC

Z SW. FRANCISZKIEM DROGA KU BOGU

Kaptanstwo

Sakrament Eucharystii, ktory przez $w. Franciszka
byl przezywany, jako miejsce zywej obecnos$ci
Jezusa jest jednocze$nie dla niego szczegdlnym
wezwaniem do czci wobec sakramentu kaptanstwa
1 samych kaptandéw. To przeciez dzigki posrednic-
twu ich dtoni Jezus codziennie zstepuje na ziemig,
aby by¢ z nami 1 umacnia¢ nas swoim Ciatem. I to
poprzez ich posrednictwo Chrystus nadal moze
dotyka¢ nas swojg zbawczg mocg i mitosierng mi-
toscig w przyjmowanych przez nas sakramentach.

Z tej postawy dostrzegania przez $w. Franciszka
wielkiej wartosci 1 godnos$ci kaptanstwa wyptywa
takze jego bezwarunkowe zaufanie 1 mito§¢ wobec
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kaptanow. W swoim Testamencie napisat: ,,Pan datl mi i daje tak wielkie zaufanie do kaptanow,
ktorzy zyja wedtug zasad swietego Kosciota rzymskiego ze wzglgedu na ich godno$¢ kaplanska, ze
chociaz przesladowaliby mnie, chce si¢ do nich zwracad. I chociazbym miat tak wielkg madro$¢ jak
Salomon, a spotkatbym bardzo biednych kaptanow tego $wiata, nie chce wbrew ich woli naucza¢ w
parafiach, w ktorych oni przebywaja. I tych wszystkich i innych chce si¢ ba¢, kochaé i1 szanowac,
jako moich panow. I nie chce dopatrywac si¢  w nich grzechu, poniewaz rozpoznaj¢ w nich Syna
Bozego 1 s3 moimi panami. I post¢puje tak, poniewaz na tym §wiecie nie widze niczego wzrokiem
cielesnym z Syna Bozego, tylko Jego Naj$wietsze Ciato i Krew, ktore oni przyjmujg i innym
udzielajg” (T, 6-10).

Pierwszy biograf $w. Franciszka brat Tomasz z Celano zanotowat, ze Swiety zawsze goraco pragnat
okazywa¢ wielki szacunek dtoniom kaptanskim, ktore otrzymatly boska wtadze sprawowania sa-
kramentu Eucharystii. ,,Cz¢sto mawial - zapewnia brat Tomasz - «Gdyby mi si¢ przydarzyto spo-
tka¢ razem jakiego$ Swietego z nieba i jakiego$ biednego ksiedza, to najpierw uczcitbym kaplana
1 pospieszyl, co rychlej ucatowac¢ jego rece. Powiedzialbym: Ach §w. Wawrzyncze, zaczekaj, po-
niewaz jego r¢ce dotykaja Slowa Zywota 1 maja w sobie co$ ponadludzkiego»” (2 Cel. 201).

Do swoich braci i nasladowcow, Franciszek skierowal jedno z Napomnien, ktore dotyczy takze sza-
cunku wobec duchownych. Napominal, iz blogostawiony, czyli szczgéliwy jest ten cztowiek, ,,ktory
ma zaufanie do duchownych uczciwie zyjacych wedtug zasad Kosciota rzymskiego. A biada tym,
ktérzy nimi gardzg; cho¢by bowiem byli oni grzesznikami, jednak nikt nie powinien ich sadzi¢, bo
Pan sam zastrzega sobie prawo sagdu nad nimi. O ile bowiem wigksza jest ich postuga wobec Naj-
swigtszego Ciata 1 Krwi Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory oni sami przyjmuja i sami tylko in-
nym udzielaja, o tyle wigkszy grzech majg ci, ktorzy grzesza przeciwko nim niz przeciwko wszyst-
kim innym ludziom na tym $wiecie (N 26).

Te stowa Franciszka sg takze niezwykle wymowne w kontekscie czasow, w ktorych przyszto zy¢
Swietemu. Owczesnie zdarzato si¢ nierzadko, iz poziom wiedzy i obyczajow duchownych byt nie-
stety niski, a szerzace si¢ herezje waldensoéw 1 katarow rozpowszechniaty ponadto twierdzenia ja-
koby kaptan grzesznik niewaznie sprawowat Eucharysti¢. Franciszek jednak nigdy nie polemizowat
z tymi, ktorzy publicznie podrywali cze$¢ i dobra opini¢ kaptanéw. Przeciwnie poprzez swoja po-
staw¢ 1 stowa umacnial ogromny szacunek wobec kaplanstwa i kaptanéw. Biografowie opisali
pewne zdarzenie: gdy z thumu otaczajacego Franciszka padto pytanie, czy nalezy otaczaé szacun-
kiem kaptana, ktory daje publiczne zgorszenie, Swiety nic nie odpowiedziat, ale podszedt do tego
kaptana, ukleknat przed nim 1 calujac jego rece powiedziat glosno: ,,Nie wiem czy te rece sg nieczy-
ste, ale cho¢by nawet byly, przez to nie zmniejszytaby si¢ sita i moc sakramentow przez nie udzie-
lanych. Te rece dotykaty mojego Pana”.

Wydaje si¢, iz postawa Franciszka i jego pouczenia mogg rowniez i dzi§ mie¢ wielka wartos¢

w kontek$cie wszechobecnej krytyki wobec hierarchii §wigtego Ko$ciota katolickiego.
s. Irena Ztotkowska WDC
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