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DO PRZYJACIOL

KTO SIE MODLI, NIE ZGINIE
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Formy i rodzaje modlitwy

Dobry chrzescijanin jest nieulekltym ortem, szybujgcym w przestworzach, jakby
z pragnienia dosiegniecia storica. Tym jest dobry chrzescijanin na skrzydtach

modlitwy.

Wielomo6wstwo nie jest potrzebne, by dobrze sie modli¢. Wiemy, ze Pan Bdg jest
tam, w swietym Tabernakulum; otwieramy przed Nim nasze serce, znajdujemy
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upodobanie w Jego Przenajswietszej wlasnie jest najlepsza modlitwa.

Modlitwa jest u Boga wszechmocna. Latwo Go modlitwa pozyskac. Gdyby
w piekle mozna byto modlic sie, pieklo przestaloby istnie¢. Dusz zaprzestajqca
modlitwy umiera z wyciernczenia. Dusza modlqgca sie z zarem i wytrwale
podobna jest do jaskétki, wznoszqcej sie tatwo i szybujqcej w przestworzach. Tak
tez jest z modlitwqg duszy zarliwej, ktora przenika az do tronu Bozego
i kontempluje przymioty Boze.

sw. Jan Maria Vianney

Wszelka autentyczna i zazyla relacja do Pana Boga ze swojej natury angazuje cale zycie
cztowieka. Ten catoSciowy wyraz modlitewne] postawy czlowieka nazywamy formag
modlitwy. I tu mozemy najprosciej wyr6zni¢ dwie mozliwosci. Czlowiek spontanicznie moze
tworzy¢ wlasne formy modlitwy albo postugiwac si¢ juz istniejagcymi formami.

Formy modlitwy sa najczeséciej wynikiem modlitwy cztowieka w konkretnej jego sytuacji
zyciowej. Ksztattujg si¢ one w zaleznosci od osob, okolicznosci modlitwy a takze wyrazanej
W niej tresci.

Podstawowa zasada w zyciu duchowym jednakze jest, aby postugiwaé si¢ istniejagcymi juz
1 sprawdzonymi formami bez przesadnego zabiegania o tworzenie nowych, wilasnych
i oryginalnych form wyrazu dla swojej modlitwy. Bowiem poprzez przesadne szukanie form
mozna zniszczy¢ autentyzm 1 spontanicznos¢ samej modlitwy.

Omawiajac kryteria podzialu modlitwy na rézne jej rodzaje mozemy wyrdzni¢ nastgpujace:
Ze wzgledu na tre$¢ modlitwe dzielimy na:

- modlitwe uwielbienia

- modlitwe dzigkczynienia

- modlitwe przeblagania, przeproszenia

- modlitwe prosby

Ze wzgledu na okolicznos$ci dzielimy modlitwg na:

- modlitwe indywidualng, osobistg lub prywatng

- modlitwe wspolnotowa, publiczna, liturgiczng

Ze wzgledu na sposob odbywania:

- modlitwe ustng (indywidualna i wspolnotowa)

- modlitwe my$lng lub wewnetrzng (medytacja-rozmys$lanie, modlitwa serca, modlitwa
prostoty, kontemplacja, modlitwa mistyczna).

Zanim w nastepnych artykutach zostang omowione rodzaje 1 metody modlitwy, a nastgpnie
takze trudno$ci zwigzane z modlitwa, nalezy jeszcze poda¢ kilka praktycznych uwag

zwigzanych z przygotowaniem do modlitwy.

Po pierwsze modlacy sie czlowiek musi wiedzie¢, ze staje przed Bogiem. Modlitwa zatem nie



moze by¢ aktem czysto mechanicznym, tzw. ,,odklepaniem” znanych nam na pami¢¢ formut
modlitewnych badz samym tylko uczestnictwem bez wewngtrznego zaangazowania we
wspolnotowych praktykach modlitewnych.

Po drugie modlitwa wymaga to od nas pewnego trudu uwagi i skupienia. Gdy ten warunek
jest spelniony, wowczas mozemy powiedzie¢ o kim$ takim, ze modli si¢ poboznie. Czym
zatem jest owa postawa pobozno$ci na modlitwie? Przede wszystkim chodzi tutaj o to, aby
modlacy si¢ byl duchowo obecny, czyli swoja mysla trwal na modlitwie. Takze cztowiek
modlacy si¢ poboznie skierowuje swoje serce 1 swoja wol¢ ku Bogu, czyli w kontakt
z Bogiem angazuje wszystkie wtadze swojej duszy: pamieé, wole i serce. Wewngtrznie jest
ukierunkowany i nastawiony na kontakt z Bogiem. Owocem takiej modlitwy jest jak mowi
$w. Tomasz z Akwinu tzw. ,,duchowe pokrzepienie”.

I nie chodzi tu w pierwszej kolejnosci o odczuwanie ,stodyczy” na modlitwie, ale
o napelienie duszy moca Bozej mitosci. Cztowiek modlacy si¢ poboznie otrzymuje zawsze
owoc modlitwy, czyli duchowa moc uzdalniajaca do wypelnienia w codziennosci woli Boze;j.
Cdn.

s. Irena Zlotkowska

BLIZE] KOSCIOLA

ROK KAPEANSKI




Komu wiele dano...

Od tego wiele wymaga¢ si¢ bedzie - poucza nas Pismo Swiete. Zapewne jednymi z tych,
ktérym dano wiele, sg kaptani. Dlatego §w. Faustyna Kowalska pisata: ,,O wielka godnosci
kaptana, ale i o wielka odpowiedzialnosci kaptana. Wiele ci dano, o kaptanie, ale i wiele od
ciebie zada¢ beds...”

Benedykt XVI w Liscie na rozpoczecie Roku Kaplanskiego, ktory oglosit w uroczystos$c
Najswietszego Serca Jezusowego, zauwaza, ze ,,We wspotczesnym $wiecie, podobnie jak
w trudnych czasach Proboszcza z Ars trzeba, zeby kaptani wyrdzniali si¢ w swoim zyciu
1 dziataniu mocnym ewangelicznym $wiadectwem. Stusznie zauwazyl Pawel VI: czlowiek
naszych czasow chetniej stucha swiadkow, anizeli nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to
dlatego, z sq swiadkami.” W innym miejscu stwierdza z ubolewaniem: ,,Istnieja niestety takze
nigdy nie do$¢ optakane sytuacje, w ktorych sam Ko$ciél musi cierpie¢ ze wzgledu na
niewierno$¢ niektorych swych shug. Swiat za§ w takich sytuacjach czerpie z nich motywy
zgorszenia i odrzucenia. To, co w takich przypadkach moze najbardziej przynie$¢ korzysc¢
Kosciotowi, to nie tyle pedantyczne ujawnianie stabosci swych stug, ile odnowiona i radosna
swiadomo$¢ wielkosci Bozego daru, skonkretyzowanego we wspaniatych postaciach
wielkodusznych duszpasterzy, zakonnikéw zarliwych miloscia Boga i dusz, $wiattych
i cierpliwych kierownikéw duchowych. Pod tym wzgledem nauczanie i przyktad $w. Jana
Marii Vianneya mogg by¢ dla wszystkich istotnym punktem odniesienia”.

Stowa Papieza stanowia szczegodlne przypomnienie dla Cztonkow Mtlodziezowego Dzieta
Pomocy dla Czys$éca, ze przyjazn z Bogiem i z Ko$ciolem obejmuje takze przyjacielska
zyczliwo$¢ wobec kaplandéw - szafarzy sakramentow. Warto wigc przypomniec¢ sobie to, co
jest napisane w Informatorze MDPC. Czytamy tam: ,,W dzisiejszych czasach tatwo nam
przychodzi narzekanie na Kos$ciot 1 naszych duszpasterzy. Bardzo duzo od nich wymagamy.
Chcielibysmy, zeby byli idealni. Kosciél ma zaradzi¢ wszelkiej biedzie materialnej 1 nedzy
moralnej na §wiecie. Ksigza majg by¢ zawsze radosni, otwarci 1 dyspozycyjni. W szkole
powinni mie¢ stalowe nerwy, nieziemska cierpliwos$¢ i raczej nie powinni wymagac¢ od
ucznidow, bo przestang by¢ lubiani. Ponadto maja mowi¢ tadne kazania 1 dobrze spowiadac...
Gdy nie spelniajg naszych oczekiwan, jesteSmy rozczarowani..., a czasami nawet zgorszeni...

A przeciez przyjazn z Kosciotem bez watpienia ogarnia réwniez przyjazn z kaptanami.
W prawdziwej przyjazni musi funkcjonowaé wzajemnos$¢. Nie mozemy tylko wymagac, ale
powinnismy wspomaga¢ naszych przyjacidt. Nie chodzi tu o co$§ nadzwyczajnego, ale po
prostu o zyczliwe stowo 1 modlitwe... Przede wszystkim o modlitwe. Gdyby Zaden parafianin
nie zasngl bez odméwienia chociazby: Pod Twojg obrone albo jednej Zdrowaski w intencji
swoich ksiezy z pewnos$cig mielibySmy lepszych kaptanéw, a w naszych sercach bytoby
wigcej wyrozumiatosci...

Przyjacielska zyczliwo$§¢ moze wyraza¢ si¢ w bardzo zwyczajny sposob. Jezeli jakos
szczegblnie poruszyly ci¢ treSci z kazania czy z katechezy, powiedz o tym ksigdzu, jezeli



wzbudzity watpliwosci zapytaj... Nie czekaj az ksigdz pierwszy do ciebie si¢ odezwie czy
u$miechnie... Kaptani tez czasami sg nie$miali... Kaplanstwo jest darem samego Chrystusa
i dlatego zyczliwos¢ okazywana ksigdzu jest takze wyrazem naszej relacji z Bogiem.

Rozumiat to §w. Franciszek, ktory czut tak wielki szacunek do tych Bozych wybrancow, ze -
jak sam wyznat - gdyby jednoczes$nie spotkat Aniota i kaptana, to najpierw poktonitby si¢
kaptanowi, a dopiero potem Aniotowi.

Osobom tworzagcym MDPC powinien by¢ bliski przyktad $wigtego Patrona, a wiec
pamietajcie o swoich kaptanach w modlitwie 1 badzcie ich przyjaciétmi w domu, w szkole
1w pracy”.

W Dekrecie o odpustach na rok kaptanski zaleca si¢ modlitwy w intencji uswigcenia
kaptandw, za ktore kazdego dnia mozemy uzyska¢ odpust czesciowy. Trzeba odmoéwié 5 razy
Ojcze nasz.., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu... albo inng modlitwe zatwierdzong ku czci
Najswigtszego Serca Jezusowego (np. Litanie).

s. Anna Czajkowska

Dekret o odpustach na Rok Kaptanski

Dla ubogacenia darem §wigtych odpustow specjalnych nabozenstw sprawowanych w Roku
Kaptanstwa ogtoszonym ku czci §wigtego Jana Marii Vianneya.

Bliski jest dzien obchodéw 150. rocznicy poboznego przejscia do nieba swigtego Jana Marii
Vianneya, Proboszcza z Ars, ktory na ziemi byt godnym podziwu wzorem prawdziwego
pasterza w stuzbie owczarni Chrystusa.

Poniewaz przyktad Jana Marii Vianneya moze zainspirowa¢ wiernych, w szczegdlnos$ci
kaptanow, do nasladowania Jego cnot, Papiez Benedykt XVI postanowil, Ze od 19 czerwca
2009 roku do czerwca 2010 roku w catym Kosciele bedzie celebrowany Rok Kaptanstwa,
podczas ktorego duchowni jeszcze bardziej umocnig swojg wierno$¢ Chrystusowi poprzez
pobozne rozmyslania 1 $wiete nabozenstwa oraz inne stosowne praktyki. Ten §wigty okres
rozpocznie si¢ w uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa, w Dniu Modlitw
o Uswiecenie Kaptanow, nieszporami, ktore Benedykt XVI bedzie celebrowal wobec relikwii
Swigtego Jana Marii Vianneya, przywiezionych specjalnie do Rzymu na t¢ okazj¢ przez
Biskupa diecezji Belley-Ars. Ojciec Swicty zakonczy Rok Kaplanstwa na placu Swictego
Piotra w Rzymie w obecno$ci duchownych przybytych z catego $wiata, ktorzy odnowia
ztozone przyrzeczenie wierno$ci Chrystusowi 1 ozywia wigzy kaplanskiego braterstwa.
Duchowni przez modlitwe 1 dzieta mitosierdzia bedg zabiegaé, aby otrzymac¢ od Chrystusa
Najwyzszego 1 Wiecznego Kaptana taske swiadectwa cnotami wiary, nadziei 1 mitosci oraz
innymi tak, by rowniez zewng¢trznym sposobem zycia ukazywali peine oddanie dobru
duchowemu Ludu Bozego, ktoére Koscidt ceni ponad wszystko.



Dar $wietych odpustow, ktorych Penitencjaria Apostolska obecnym Dekretem wydanym
zgodnie z wola Ojca Swiectego udziela w czasie Roku Kaptafstwa, niech pomoze jak
najpetniej osiggnac tak upragniony zamiar. Dlatego tez:

A. Kaptani, ktorzy w skrusze serca w jakimkolwiek dniu poboznie odméwig przynajmniej
jutrzni¢ lub nieszpory przed wystawionym publicznie do adoracji lub obecnym
w tabernakulum Najswietszym Sakramentem i1 — za przykladem $wietego Jana Marii
Vianneya — oddadzg si¢ duchem ochoczym i hojnym celebracji sakramentow, przede
wszystkim sakramentu pokuty, uzyska¢ mogg odpust zupelny, ktory bedg mogli ofiarowaé
réwniez za zmarlych kaptanéw, pod warunkiem przystgpienia do sakramentalnej spowiedzi,
przyjecia Komunii Swietej oraz odméwienia modlitwy w intencjach Ojca Swictego. Kaplani
moga ponadto uzyska¢ odpust czgsciowy, takze mozliwy do ofiarowania za zmartych
kaptanéw, jesli poboznie odmowiag przepisane modlitwy o u§wigcenie zycia i o gorliwe
wypetianie powierzonych im zadan

B. Wszyscy wierni, ktérzy w pokorze serca w kosciele albo w kaplicy beda uczestniczy¢
poboznie we Mszy Swietej, ofiarujagc tego dnia modlitwy i dobre uczynki w intencji
kaptanow, aby Jezus Chrystus Najwyzszy 1 Wieczny Kaptan ich uswiecit i ksztattowal wedtug
swego Serca, moga uzyskac¢ odpust zupelny pod warunkiem przystapienia do sakramentalnej
spowiedzi i odmoéwienia modlitwy w intencjach Ojca Swictego w dniach, w ktorych
rozpoczyna si¢ 1 konczy Rok Kaptanstwa, w dniu 150. rocznicy $mierci §wigtego Jana Marii
Vianneya (4 sierpnia 2009 r.), w pierwsze czwartki miesigca oraz w inne dni wyznaczone
przez poszczegdlnych ordynariuszy dla pozytku wiernych. Zacheca sig, aby w kosciotach
katedralnych 1 parafialnych kaptani, ktorym powierzona jest tam postuga duszpasterska,
prowadzili odno$ne nabozenstwa, celebrowali Msze Swicte i sprawowali sakrament pokuty.

Osoby w podesztym wieku, chorzy 1 wszyscy, ktérzy ze stlusznych powodow nie moga
wychodzi¢ z domu, moga uzyskac¢ odpust zupetny, jesli — w duchu wyzbycia si¢ przywigzania
do jakiegokolwiek grzechu 1 z zamiarem wykonania, jak tylko bedzie to mozliwe, trzech
zwyklych warunkéw odpustu — we wlasnym domu albo tam, gdzie przeszkoda ich
wstrzymuje, w dniach wyzej wskazanych odméwig modlitwy o uswigcenie kaptanow
i ofiarujg z ufnoscig Bogu przez Maryje, Krolowa Apostolow, swoje cierpienia i niewygody
zycia.

Udziela sig, wreszcie, odpustu czgsciowego wszystkim wiernym, ilekro¢ poboznie odmowig
pi¢¢ razy Ojcze nasz..., Zdrowas, Maryjo... i Chwata Ojcu... albo inng modlitwe specjalnie
zatwierdzong ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa, by wyprosi¢ kaptanom taske
zachowania czysto$ci 1 $wietosci zycia.

Obecny Dekret jest wazny przez caty okres trwania Roku Kaptanstwa. Bez wzgledu na
jakiekolwiek przeciwne zarzadzenia.

Rzym, siedziba Penitencjarii Apostolskiej, 25 kwietnia, w $wigto §wigtego Marka
Ewangelisty, Roku Panskiego 2009.



Kplzmom dat Bog takg moc, jakiej nie uZyczyl ani aniofom ani

archaniofom: tym, co mieszkajg na ziemi, zlecif, by szafowali tym, co jest w
niebie.
Sw. Jan Chryzostom

Gdybys‘my poznali, kim jest kapfan Jezusa Chrystusa, musielibysmy

umrze¢ - nie z bojazni, ale z zachwytu.
$§w. Jan Maria Vianney

Md]my si¢ za kaptanow! Kazdego dnia zauwazamy, jak rzadcy s3

przyjaciele Jezusa. Zdaje mi sig, Ze to wilasnie rani Go najglebiej:
niewdzigcznosé, a zwlaszcza widok poswigeconych mu dusz, ktdre dajg

innym to serce, ktore catkowicie do Niego naleZy.
Sw. Teresa z Lisieux

K:s'cio'{ potrzebuje - i bedzie potrzebowat zawsze - kapfanow. Pros o to

codziennie Tréjcg Przenajswigtszg za posrednictwem Najswigtszej Maryi
Panny. I pros, by byli weseli, operatywni, sprawni, by byli dobrze
przygotowani i aby ochoczo poswigcali si¢ dla swoich braci, nie czujgc sig
ofiarami.

bf. Josemaria Escriva



W KREGU WIECZNOQSCI

CZYSCIEC
W DOSWIADCZENIU SWIETYCH

Sw. Jan Maria Vianney

Rok kaptanski, ktéry rozpoczelismy 19 czerwca
biezacego roku, zwigzany jest rowniez ze 150 rocznica
narodzin dla nieba §w. Jana Marii Vianneya. Przyszedt
na $wiat 8 maja 1786 r. w Dardilly, niedaleko Lyonu,
jako czwarte z szeSciorga dzieci ubogiej rodziny
chlopskiej. Jego dziecinstwo przypadto na czas
rewolucji francuskiej, co spowodowato, ze nauczyt si¢
pisa¢ dopiero w siedemnastym roku Zzycia. Slabo
przyswajal wiedzg, a to wigzalo si¢ z licznymi
upokorzeniami. Dwa razy odmawiano mu przyjecia do

seminarium, a gdy go przyjeto, naktaniany byt do odejscia.

Dzigki staraniom ks. Balleya, ktory rozpoznat w nim wielkie powotanie dane mu bylo przyjac
$wigcenia kaplanskie. Pierwsze trzy lata kaplanstwa byl wikariuszem, a potem zostat
proboszczem w Ars. Zarliwa i ufng wiara, $wiadectwem ubogiego Zycia i surowa ascez
pociagnal parafian do Boga i odmienit ich Zycie zaniedbane religijnie. Ujat ludzi niezwykla
hojnos$cig serca: potrafil zdja¢ na ulicy buty i skarpety, aby je odda¢ biedakowi, a sam wracat
do domu boso.

Byt czcicielem Serca Jezusowego, Matki Bozej z La Salette i $w. Filomeny. Zmarl 4 sierpnia
1859r. Kanonizowal go Pius XI w 1925r., a cztery lata pdzniej zostal ogloszony patronem
proboszczow. Jego liturgiczne wspomnienie obchodzimy 4 sierpnia.

Dlaczego Jan Maria Vianney pojawia si¢ w cyklu artykutow: Czysciec w doswiadczeniu
swietych? Byt nie tylko §wigtym proboszczem, ktory zabiegat o nawrdcenie swoich parafian,
ale rowniez odznaczal si¢ niezwykla gorliwos$ciag ratowania dusz w czysccu cierpigcych. Fakt
ten udokumentowany zostal cho¢by w Nauce, jaka wygtosit na ambonie w dzien zaduszny pt.
O cierpieniach w czysé¢cu i o sposobach ratowania dusz cierpigcych. Tego dnia z rozkazu
Boga - jak sam stwierdzit - wszedl na ambon¢ przemawia¢ w imieniu zmartych rodzicow,
krewnych 1 znajomych parafian, ktérych byl proboszczem. Nie tyle doswiadczal objawien
dusz czysécowych, co w duszy styszat ich prosby o to, by ludzie nie zaprzestawali za nich
modlitw. Proboszcz z Ars byt tak przeniknigty cierpieniem dusz czy$¢cowych, ze nie wahat
sie twierdzi¢: ,,Ogien w czys$ccu jest ten sam co w piekle; rdznica na tym tylko polega, ze nie
jest wieczny”.



Swiety tak jednoczyt sie z mekami tych dusz, ze przedstawiat swoim parafianom jakoby ich
mowy: ,,O jakze my cierpimy, uwolnijcie nas bracia z tych meczarni, wy to mozecie
uskuteczni¢. O gdybyscie wy czuli, co to za boles¢ by¢ w roztaczeniu z Bogiem! Goreé
w ogniu zapalonym sprawiedliwo$cig Boza, ponosi¢ bole niestychane, by¢ trawionym zalem,
wiedzac, zeSmy mogli tego unikna¢! O dziatki drogie, my$Smy was tak kochali, czyz podobna,
abyscie nas opuscili? Wy spoczywacie na migkkim tozu, a my dzien i noc cierpimy
i placzemy. Mieszkacie w domach, ktoresmy wam zostawili, uzywaciec owocu trudow
naszych; a my opuszczeni przez was od tylu lat ponosimy katusze tak straszne. Ani jaltmuzny
nie czynicie, ani o Msz¢ §w. nie prosicie dla przyjscia nam z pomoca. O jakze straszne sg
meczarnie nasze!”.

Szczegodlne miejsce w sercu Jana Marii Vianneya zajmowaly dusze zmarlych rodzicow,
o ktorych zapomniaty dzieci. Aby wzruszy¢ serca niewdzigcznych, uzywal dobitnych
porownan i podkreslat stalg obecno$§¢ zmartych posrod zyjacych: ,, Te biedne dusze kraza
okoto nas, ida za nami wszg¢dzie; ale niestety sa to biedni zebracy okoto zlych bogaczow!
Przedstawiajg im swoje potrzeby i swoje me¢czarnie, ale zli bogacze nie zwracajg na to uwagi.
Prosimy — wotaja — 0 jedno Ojcze nasz, o jedno Zdrowas, o jedng Msze Swigta”.

A z naszej strony tak niewiele potrzeba méwi swiety: ,,Kazdego poranka mozemy ofiarowac
za dusze w czys$ccu cierpigce wszystkie czynnosci nasze i wszystkie modlitwy, jakie w ciagu
dnia odmoéwimy. Jest to niewiele zaprawde. Wyobrazmy sobie, ze ktos§ ma rgce zwigzane
1 jest cigzarem obcigzony; ze my przechodzimy kazdego dnia okolo niego 1 troche z tego
cigzaru ujmujemy: po niejakim czasie owego biedaka spod ciezaru calkiem uwolnimy.
Z duszami w czy$¢écu cierpigcymi rzecz ma si¢ podobnie, ujmujemy im ci¢zaru, zmniejszamy
ich cierpienia ile razy co$ dla nich czynimy”.

W nauce proboszcza z Ars nie braklo takze mowy o pozytkach plynacych z modlitwy za
zmartych:, ,,Jesli chcemy, bracia drodzy, zapewni¢ sobie niebo, to modlmy si¢ bezustannie za
duszami w czy$¢cu cierpigcymi. Pewny to znak wybrania 1 potgzny $rodek zbawienia,
modlitwa za umartych”. Jan Maria Vianney zapewnia, iz osoba, ktora modlita si¢ za duszami
w czy$ccu cierpigecymi, gdy sama stanie przed Chrystusem na progu wieczno$ci, bedzie
doswiadcza¢ ich orgdownictwa u Pana. Dusze uwolnione z czy$¢ca rzuca si¢ do stdp
Zbawiciela i powiedza: ,,Panie, zlituj si¢ nad ta dusza, ona nas wyrwata z ptomieni, ona za nas
uczynita zado$¢ Twej sprawiedliwosci. Zapomnij jej przewinien, jak ona btagata, Zebys
zapomnial przewinien naszych”. Swicty byt takze przekonany, ze dusze te pelne mitosci
wyrazajac wdziecznos¢ wyproszg dla tej osoby tysigc razy wiece] task, gdyz maja juz
doswiadczenie, co to znaczy rozigka z Bogiem.

Obysmy nie przechodzili obojetnie jak bogacze posiadajagcy mozno$¢ zbierania zastug dla
nieba obok zebrakow, ktorzy juz takiego skarbu nie majg. ObySmy okazali si¢ przyjaciotmi
dla tych, ktorzy w czasie ziemskiego zycia tak wiele dla nas uczynili, obySmy jak $w. Jan
Maria Vianney zachgcali wszystkich do modlitwy za zmartych i mieli pewno$¢ ze dusze te
beda wstawiad sie za nami.

s. Anna Pekowska
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JAK POMAGAC DUSZOM
CZYSCCOWYM?

Jalmuzna przebaczenia

Jeszcze tylko dwa etapy trzeba pokonaé, aby
moc w petni ucieszyC si¢ taska przebaczenia.
Oczywi$cie nalezy przy tym pamigtaé, ze Bog
nie jest ograniczony zadnymi etapami - Jego
taska moze nas dotkna¢ zanim zdazymy przejs$c
cho¢by kilka z nich. Wazne, aby mie¢
swiadomos$¢, ze chodzi przede wszystkim

o wyruszenie w droge, o podjecie wysitku
otwierania si¢ na przebaczenie, o wyrazenie
pragnienia i przyzwolenia we wszystkich sferach
naszego ludzkiego bytu - o zgode na
przebaczenie w sferze mysli, uczu¢ i woli.
Trzeba jednak przygotowaé si¢ i na to, ze moze
bedzie konieczne dlugie i mozolne podazanie az do ostatniego etapu, aby moc Swietowac
swoje przebaczenie.

Jedenasty krok prowadzi nas przez otwarcie na taske przebaczenia. QOjciec Jean
Monbourquette pisze: ,,Wewngtrzna proznia, ktéra wytworzyles, wyrzekajac si¢ bycia
jedynym sprawca swego przebaczenia, przygotowuje ci¢ do przyjecia Bozej milosci.
Przygotowujesz si¢ do przebaczenia pod Bozym tchnieniem. Odpowiadasz na zaproszenie
Jezusa: Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny (Lk 6,36). Nie zeby$ chciat
nasladowa¢ Boga, liczac na wiasne sity, ale uzdolni¢ si¢ do przyjecia Jego zycia, zrdodia
mitosci 1 przebaczenia”.

W tym etapie bardzo wazna jest nasz obraz Boga. Teoretycznie wiemy, ze Bog jest mitoscia
1 mitosierdziem, ale w praktyce Zycia odkrywamy w sobie rézne falszywe wyobrazenia
o Bogu, uksztaltowane i ukryte w glebi naszej osobowosci pod wpltywem rdznych
doswiadczen z ludzmi. Czgsto przenosimy na Pana Boga obraz nadopiekuficzego rodzica,
srogiego nauczyciela, sedziego czy policjanta. Wazne w przebaczaniu jest uswiadomienie
sobie, ze Bog nie bedzie nas karal, jezeli natychmiast nie przebaczymy blizniemu, 1 Ze
przebaczenie nie jest warunkiem mitosci Boga wobec nas. Bog nas kocha bezwarunkowo
1 niczego cztowiekowi nie narzuca. Jednak wiemy z Ewangelii (przypowies¢ o nielito§ciwym
dhuzniku Mt 18,23-35), ze czltowiek przyjawszy przebaczenie od Boga niekoniecznie chce
takg postawe powielaé w swoich relacjach z innymi ludzmi. Dlatego przebaczenie wymaga
przede wszystkim nawrocenia serca i kierowania si¢ Boza mitosciag. W jednym z ¢wiczen
0. Jean : ,,W tym stanie taski, w ktorym czujesz si¢ zamieszkaly przez Bozg mitos¢, spojrzyj
na osobe, ktora ci zawinita, przyblizajaca si¢ do ciebie. Czy zaczynasz rozpoznawac, ze co$
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si¢ zmienilo w Tobie? Patrz tej osobie prosto w oczy. Czy mozesz uczciwie stwierdzi¢, ze
czujesz si¢ zdolny powiedzie¢ jej: Przebaczam ci? Jedli tak, to zrdb to. Jesli nie, powrdé do
siebie 1 zapytaj si¢ jakie z twych wigzdéw jeszcze ci¢ trzymaja. Mozesz podjac¢ dialog
z Jezusem, aby Go prosi¢, zeby wyzwolil ci¢ z ostatnich przeszkdéd przebaczenia. (...)
Przyjdzie dzien, kiedy ku twemu wielkiemu zdziwieniu, przebaczenie wyptynie ze zrodla
twego serca”.

Ostatni etap wiedzie ku podjeciu konkretnej decyzji: zerwaé zwigzek czy go odnowié.
Poniewaz przebaczenie nie jest synonimem pojednania, nie oznacza, ze¢ ono musi teraz
nastgpi¢. Dobrze, gdyby udalo si¢ doprowadzi¢ do pojednania, do odnowienia naderwanych
wiezOw malzenskich, rodzinnych, sasiedzkich czy przyjacielskich, do nadania nowego
ksztattu relacjom z osoba, ktorej przebaczyliSmy. Nie zawsze jednak jest to mozliwe. Mamy
prawo nie chcie¢ podtrzymywac kontaktow, zwlaszcza gdy nie ma pewnosci, ze kto$ nie zrani
nas ponownie.

W ksiazce Jak przebaczac? autor zamiescit bajke o przebaczeniu w matzenstwie Alfreda
1 Adeli. Niech ta opowies¢ postuzy jako zakonczenie artykutow o etapach przebaczania:

»INa skraju pewnej matej i spokojnej wioski; zamieszkatej przez rentierow i paru kupcow,
znajduje sie gospodarstwo ze swiezo malowanymi budynkami. Kwadraty roznobarwnych pol
otoczone prostymi rowami. Oto gospodarstwo Alfreda, cztowieka dumnego, nieskazitelnego
i malo rozmownego. Wysoki, chudy, wgska broda, nos orli wzbudza u ludzi tylez respektu co
strachu. Jest mato rozmowny, a gdy mowi, to zazwyczaj przystowia o wartosci pracy czy
powadze zycia. Jego Zona, Adela, ma zawsze zZyczliwy usmiech i mite stowo. Ludzie czujg si¢
dobrze w jej towarzystwie. Wszystko jest w niej okrggle: twarz, piersi, siedzenie...

Adela cierpi w milczeniu przy mezu skgqpym w stowa i pieszczoty. zatuje w glebi serca, Ze
poslubita tego "pracusia”, ktory oczarowal jej zmartego ojca. Oczywiscie, Alfred zapewnit jej
dostatek i pozostat jej wierny, lecz catkowicie zaabsorbowany pracg, niewiele ofiarowuje jej
czasu na zazytos¢ i przyjemnosci.

Pewnego dnia Alfred postanawia skroci¢ swoj dzien roboczy. Zamiast pracowac az do
zmierzchu, wraca do domu wczesniej. Ku wielkiemu zaskoczeniu, przylapuje Adelg
w matzenskim tozu na gorqcym uczynku z sgsiadem. Mezczyzna szybko ucieka przez okno,
podczas gdy bezradna Adela rzuca mu si¢ do stop blagajgc o przebaczenie. On pozostaje
sztywny jak posqg: blady z oburzenia, usta sine z wsciektosci, zaledwie moze powstrzymac
wybuch. Widzqc sie takim "rogaczem”, przezywa upokorzenie, gniew, a takze gleboki zal.
Nigdy nie byl wielkim mowcq, teraz tez nie wie, co powiedzie¢. Szybko jednak zdaje sobie
sprawe, Ze zachowujgc milczenie, poddaje Adele jeszcze wiekszym torturom niz uczynityby to
Jjakiekolwiek stowa czy akty przemocy.

Nie wiemy, jak sprawa Adeli rozniosta si¢ po wsi, ale "zle jezyki" szybko si¢ rozpuscity.
Przepowiadano, ze Alfred zazgda separacji. Lecz oto, wbrew plotkom, na niedzielnej sumie
w srodkowym przejsciu pojawia sie Alfred, z glowg wzniesiong wysoko, w towarzystwie Adeli,
ktora drepcze za nim. Wspanialy chrzescijanin, sprawia wrazenie, ze zrozumial przykazanie:
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"Odpus¢ nam, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom”. Ale chwalebne przebaczenie
Alfreda karmi si¢ skrycie hanbg Adeli.

W domu Alfred dalej rozognia swojq uraze poprzez milczenie i ukradkowe, petne pogardy
spojrzenia na grzesznice. Tymczasem nieba nie da sie oszukiwac pozorami cnoty, totez zostaje
wyprawiony pospiesznie aniol dla naprawienia sytuacji. Za kazdym razem, gdy Alfred
przenosi na Adele spojrzenie twarde i posegpne, aniol spuszcza W jego serce kamyczek. Alfred
odczuwa za kazdym razem uszczypniecie, ktore wywotuje u niego grymas. Jego serce staje si¢
tak ciezkie, ze musi chodzi¢ pochylony i z trudem wycigga szyje, zeby lepiej przed sobg
widziec.

Pewnego dnia, gdy Alfred zajety jest cieciem zboza, zauwaza opartq o parkan swietlistq
postac, ktora mu mowi: "Alfredzie, wyglgdasz na przybitego". Zdziwiony, ze styszy swe imig
wymawiane przez nieznajomego, Alfred pyta go, kim jest i czemu si¢ wtrgca. Aniol mu
odpowiada: "Tak, wiem, Ze zostales zdradzony przez swq Zong i zZe upokorzenie cig meczy. Ale
ty dokonujesz subtelnej zemsty, ktora ciebie samego przygnebia". Alfred czuje sie
rozszyfrowany, pochyla glowe i przyznaje: "Nie moge pozby¢ si¢ tej przekletej mysli: jak ona
mogta mnie zdradzi¢, mnie, meza tak wiernego i hojnego? Zbezczescita matzenskie toze!"
Przy tych stowach, na twarzy Alfreda pojawia sie¢ grymas bolu. Aniol proponuje mu wiec
pomoc, lecz Alfred jest przekonany, ze nikt nie moze mu ulzy¢: "Jak mocny bys nie by,
cudzoziemcze, nigdy nie bedziesz mogl wymazacé tego, co sie zdarzylo". "Masz racje,
Alfredzie, nikt nie moze zmienic¢ przesztosci, lecz ty teraz masz site, aby widzie¢ jq inaczej.
Uznaj swojg rang, zaakceptuj swoj gniew i upokorzenie. Nastepnie powoli zacznij patrzeé
inaczej na Adele. Czy tylko ona jest winna? Przypomnij sobie swojg obojetnos¢ wobec niej.
Postaw sie na jej miejscu. Potrzebujesz nowych i zaczarowanych oczu, zeby ujrze¢ swe
nieszczescie w innym Swietle."”

Alfred naprawde nie rozumie, ale ufa aniotlowi. Czy ma inny wybor z tym palgcym ciezarem w
sercu? Nie majqc innego wyjscia pyta swego goscia, jak mogltby zmieni¢ swe spojrzenie. Aniol
zaczyna go pouczac: "Zanim spojrzysz na Adele, wygladz czolo, zmarszczki dokota ust
i pozostale migsnie twarzy. Zamiast widzie¢c w Adeli niegodziwg kobiete, patrz jak na
matzonke, ktora potrzebowata czutosci. Przypomnij sobie, z jakq oziebloscig i surowoscig jg
traktowaltes. Przypomnij sobie jej szlachetnos¢ i cieplo, ktore tak uwielbiates na poczqgtku
swej mitosci. Przy kazdym odnowionym spojrzeniu zdejme ci kamyk z serca".

Alfred akceptuje umowe, podkreslajgc rownoczesnie swg wrodzong niezdarnosc¢. Stopniowo,
powoli, lecz nie bez swiadomych wysitkow, przyktada sie pilnie do patrzenia na Adele nowymi
oczami. Bol w sercu powoli si¢ zaciera. Adela wydaje si¢ przemienia¢ w mgnieniu oka:
z niewiernej Zony staje si¢ osobq lagodng i czulg, jakg poznal w wiosnie ich mitosci. Adela
sama czuje zmiang. UlZyto jej, odnajduje swoj dobry humor, usmiech i jowialnos¢. Ze swej
strony Alfred tez czuje si¢ przemieniony. Jego serce, jeszcze posiniaczone przez kamyki,
pozwala si¢ owladngcé glebokiej czutosci. Nowe uczucie, ktore go przepelnia, wywoluje
jeszcze lek. Lecz wieczorem ptaczqc, bierze Adele w swe ramiona, bez stowa. Oto dokonat sie
cud przebaczenia”. Cdn.

s. Anna Czajkowska
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KW A RTA LNA INTENCJ A MODLITE WNA MDPC
Za osoby, ktore zginelty w katastrofach lotniczych

Z ZYCIA SIOSTR I MDPC

II Rok Wielkiej Nowenny przed 100 rocznica $mierci
bl. Honorata KoZminskiego

Drugi rok Wielkiej Nowenny rozpoczat si¢ 16 grudnia 2008 r. w Sanktuarium bl. Ojca
Honorata w Nowym Miescie nad Pilica 1 zgromadzit braci kapucynow z Ministrem
Prowincalnym na czele oraz przedstawicielki 1 przedstawicieli calej Rodziny Honorackie;j.
Tematem Il roku Nowenny jest ,, Powotanie i konsekracja”.

Ojciec Honorat bardzo cenit sobie wielka taske powotania zakonnego. Pisat: ,,Ze wszystkich
task, jakich Bog swoim wiernym uzycza, najwigksza jest taska powotania do wytacznej
stuzby Bozej. Wszystkie skarby $wiata, wszystkie pomys$lno$ci ziemskie, wszystkie zaszczyty
1 wszystkie pociechy nie tylko ziemskie, ale nawet duchowe, nie mogg i$¢ w poréwnaniu z tg
taska”.

Odkrywajac zachwycajace pickno tej trudnej 1 ofiarnej drogi wyznawal: ,,To zycie jest tak

wznioste, ze cho¢bym si¢ najbardziej wysilal, nigdy do$¢ godnie wystawi¢ go nie bede
w stanie (...). Jest to bowiem stan tak wzniosty, tak doskonaty i $§wigty, ze tej wielkoSci
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1 wspaniatosci rozum ludzki pojaé nalezycie
nie jest zdolny, a taska powotania do niego
tak wielka, ze nad nig nie ma wigkszej na
$wiecie, 1 ze jej nikt ani zastuzy¢ sobie, ani
odpowiedziec jej godnie nie potrafi”.

Gdy zycie zakonne bylo przesladowane, gdy
bylo zagrozone w naszej ojczyznie podczas
przesladowan ze strony zaborcy Ojciec
Honorat wierzyt glgboko, ,ze jest ono
instytucja Boska i usta¢ nie moze, gdyz bez
niego nie moglaby by¢ wypelniona
Ewangelia”.

Bog postuzyl si¢ tym wielkim mito$nikiem
zycia konsekrowanego i przez niego powotat
w Kosciele polskim zastep sidstr i braci
prowadzacych ukryte zycie zakonne. Pisat

do swoich siéstr 1 Dbraci: ,,Chrystus
potrzebuje ofiary serc czystych, ofiary dusz
catkiem Jego mitosci oddanych, gotowych na wszystkie prace i poswiecenie. Niech to beda
dusze najprostsze, ze stanu niskiego i nieumiejetne, ale niech beda gotowe nasladowad
Najswietsza Maryje Panng, zyjac w czystosci, ubostwie 1 postuszenstwie gotowe wreszcie na
wspolcierpienie z Chrystusem”. Zachgcat tez siostry: ,,Sktadajmy gorace dzigki Jezusowi, ze
nas powotat do nasladowania Go, raz — jako chrzescijanki, po wtore — jako zyjace wedtug rad
ewangelicznych. Domy i rodziny, zyjace po Bozemu, teraz sa rzadkoscia, dzi§ wygladaja jak
oazy na pustyniach bezwyznaniowych. Dzisiaj na $§wiecie rady ewangeliczne sg na og6t
wzgardzone. Wielkie szczgscie dla tych, ktore te rady zrozumiaty, poszty za nimi i pielegnuja
je w sercach swoich. W czasach ogoélnej niewiary wielce utrudzone sg te dusze, ktore nie ida
za og6lnym pradem, trzymajg si¢ silnie Boga i tego wszystkiego, czego ich wiara uczy, sg to
wybrani domownicy Boga, ktoérzy Go rozumieja, bo jak On sam powiedzial — to juz nie
studzy, ale przyjaciele Jego. Jesli Cig¢ Bog wybrat do tego zaszczytnego zwiagzku przyjazni ze
Soba — odpowiedz godnie powotaniu”.

Dzi§, gdy moéwimy o kryzysie oséb powotanych i tych, ktérych wzywa On do swej
szczegolnej stuzby, w tym Il roku Wielkiej Nowenny, blagajmy Boga za przyczyng bl. Ojca
Honorata, Zatozyciela Zgromadzenia Siostr Wspomozycielek o dar nowych powotan. Oby ten
rok, w ktorym rozwazamy wielki dar powolania i1 konsekracji zakonnej zaowocowat
wiernoscig naszemu zyciowemu powotaniu oraz darem powotan do duchowej rodziny jaka sg
dla wszystkich cztonkow Dzieta Siostry Wspomozycielki.

s. Irena Zlotkowska
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Siostry Zjednoczone - glos Stolicy Apostolskiej

Kazda Wspomozycielka uwazac sie ma za ofiare catopalenia z mitosci do Boga i
dusz Jego Krwiq odkupionych, ztozonq na stosie zycia zakonnego, i ogolocong
nie tylko z tego wszystkiego, co kazda zakonnica opuszcza na swiecie, ale i z
wlasnych zastug, jakiekolwiek moze zebrac¢ w ciggu swego zycia. Wszystkie one

juz do niej nie nalezq, ale sq catkowicie darowane duszom czys¢cowym przez

rece Najswietszej Maryi Panny”.

(Pierwsze Ustawy Zgromadzenia)

W numerze 35 ,,Zycia Wiecznego” zwracatam
si¢ z goraca prosba do wszystkich o0s6b
zwigzanych z naszym Zgromadzeniem o dar
modlitwy, aby wypelita si¢ wola Boza
poprzez  decyzje  Stolicy  Apostolskiej
w sprawie odrodzenia Siostr Zjednoczonych
w strukturze naszego Zgromadzenia.

Siostry Zjednoczone od poczatku istnienia
naszej rodziny zakonnej stanowily jej
apostolski rdzen 1 w1908 r., czyli
W momencie  reorganizacji  wszystkich
zgromadzen honorackich, bylo ich nawet

wiecej niz siostr zycia wspdlnego.

Z ogromng rado$cig i wdzieczno$cia Bogu
pragn¢ zakomunikowaé, ze po stu latach od
kasaty Siostr Zjednoczonych, zostaly one
zaaprobowane przez Stolice Apostolska, jako

pelnoprawne cztonkinie naszego
Zgromadzenia, zyjace jego duchem i charyzmatem, skladajac §luby zakonne, ale jednocze$nie
prowadzac zycie bardziej ukryte, gdyz podejmujac powotanie nadal pozostaja w swoich
miejscach i sSrodowiskach zycia i pracy.

Dnia 2 maja 2009 r. Stolica Apostolska data mozliwo$¢ odrodzenia w naszym Zgromadzeniu
Siostr  Zjednoczonych. Odtad =zmienita si¢ takze struktura Zgromadzenia Sidstr
Wspomozycielek, jak mowi, zatwierdzony przez Rzym, nowy numer Konstytucji: ,,Zgodnie
z charyzmatem zatozycielskim bil. O. Honorata Zgromadzenie sktada si¢ z sidstr zycia
wspolnego, zyjacych wedlug Konstytucji oraz sidstr zjednoczonych zyjacych wedlug
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wlasnego Statutu zatwierdzonego przez Stolicg Apostolska. Siostry zycia wspolnego i siostry
zjednoczone stanowig jedng rodzing zakonng zyjaca tym samym duchem oraz realizujaca ten
sam charyzmat niesienia pomocy zmartym cierpigcym w czyscécu”.

Natomiast Siostry Zjednoczone - jak moéwi zaaprobowany przez Stolice Apostolska Statut - sg
powotane, aby uczestniczy¢ w zbawczym dziele Chrystusa przez niesienie pomocy zmarltym
cierpigcym w czysécu i dawac swiadectwo chrzescijanskiej nadziei powotania nas przez Boga
do zycia z Nim w wiecznos$ci (por. nr 79 Statutu). Czynig to posroéd $wiata, ale w Kosciele,
z Kosciolem 1 dla spraw Kos$ciota. Poswigcajac si¢ catkowicie Bogu posrod swiata maja
jednoczesnie by¢, jako ,,zrodta §wiatta w §wiecie” (Flp 2,15).

Nie wyrozniajac si¢ od otoczenia maja skuteczniej wspomagac¢ Kosciot w jego postannictwie
(por. nr 22 Statutu). Zgodnie ze Statutem: Wypelniajac zadania apostolskie podejmuja
realizacj¢ odwiecznego planu Boga i jednoczg si¢ ze zbawczym dzietem Odkupiciela, ktory
chciat odkupi¢ i1 uswigci¢ ludzi przez wyniszczenie na krzyzu. Ten udzial w Chrystusowym
wyniszczeniu wprowadza je w ekonomi¢ Odkupienia i wzywa, aby przez ofiar¢ wlasnego
zycia dopehiaty udrgk Chrystusa dla dobra Jego Mistycznego Ciata - Kosciota (por. nr 28
Statutu).

Przez zycie konsekrowane wedlug Slubowanych rad ewangelicznych Siostry Zjednoczone
podejmuja petniej wezwanie sw. Pawla: ,,Prosz¢ was, przez milosierdzie Boze, abysScie dali
ciatla swoje na ofiar¢ zywa, Swigta, Bogu przyjemna, jako wyraz wasze] rozumnej shuzby
Bozej” (Rz12,1).

Dzielac si¢ ta nasza wspolng radoscig pragniemy nadal prosi¢ o modlitwe, aby w wielu
mlodych sercach wzbudzit Bog Swigty zapal 1 pragnienie wlaczenia si¢ petniej 1 bardziej
z bliska w Chrystusowe dzieto Odkupienia. Powotanym za$ dal odwage do pozostawienia
swoich wilasnych planéw, aby ufajac Bozej mitosci 1 tasce podjeli Bozy plan zbawienia
cztowieka.

Pro$my usilnie Pana Zniwa, aby bylo jak najwigcej tych, ktore ,,przemierzajac szerokosci
ziemi docierajg az do glebin czys$éca”, jak mowita bl. Maria od Opatrznosci, zalozycielka
francuskiego zgromadzenia wspomozycielek.

s. Irena Zlotkowska
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POWOLAE MNIE PAN... JESTEM WSPOMOZYCIELKA

Targowalam si¢ z Panem Bogiem...

Siggajac mysla w przesztos¢, od czego wszystko sie zaczgto pewnie w sposob zupehie prosty
banalny i taki zwyczajny dla wielu, z wyjatkiem - no wtasnie ten maty wyjatek to - ja. Na
mysl, przychodza mi stowa, ustyszane jeszcze za nim wstapitam do zgromadzenia, a ktore
odzwierciedlajg historic mojego zakonnego powotania. Oto zapamigtane fragmenty tego
wiersza:

,, Nie stanqgt przede mng Chrystus w biatej szacie,

nie wzigt za reke, by przyprowadzié¢ do furty klasztornej,

nie styszatam dzwigku Jego stow, a jednak wiedziatam,

ze mam by¢ tu.

I nie przysztam z jakiegos ludzkiego nieszczescia czy rozpaczy,
nie to bylo zupeltnie inaczej.

Po prostu wiedziatam, jasno jak na dioni,

ze mam wszystko rzucic i iS¢ choc¢by nie wiem, jak kto bronit.
A potem trzeba bylo przejs¢ przez pozegnanie (......)

przez mamy oczy splakane, przez ojca bolesne spojrzenie. (...)
1 ta pewnosé, ze si¢ wchodzi na droge, ktora wiedzie na pewno do Boga.”
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Glos powotania, mozna porowna¢ do pigknej muzyki najpierw jest cichy, delikatny, ale
jednoczes$nie stanowczy i1 nabierajacy coraz mocniejszych dzwickdéw. Wydaje mi si¢, ze dosy¢
dlugo opieratam si¢ temu ,,Glosowi”.

Patrzac na swoje zycie, bylo ono bardzo podobne do zycia, jakie wiodly moje kolezanki. Nie
wyrdznialo si¢ niczym szczegdlnym, bylo zupetlie zwyczajne, wigc niby dlaczego ja?
Owszem niedzielna Msza $w., codzienny pacierz, tak robito i robi wiele 0sob i nic wigcej, gdy
chodzi o praktyki religijne. A jednak Pan Bog ,,wiercit mi dziure w brzuchu”.

Bardzo lubitam taficzy¢ i nie przepuscitam okazji, by nie wziag¢ udziatu w zabawie. Nawet
odleglo$¢ nie miala znaczenia, ani pora roku, czy ogrom prac w polu. Nie byto czym jechac,
szliSmy na piechot¢ po kilka kilometrach., albo na pozyczonych rowerach, a raz nie
wierzyliSmy, ze to zrobimy, chtopcy zatozyli konia do wozu po drodze na polu byty kopki
z sianem wigc wrzuciliSmy 1 mieli$my frajde, a potem rano trzeba bylo zdazy¢ na autobus do
szkoty no i oczywi$cie pierwsze lekcje przespane.

Wiem, ze dla dzisiejszego pokolenia moze to brzmi jak z epoki jaskiniowcow, ale my
korzystaliSmy z tego, co akurat byto ,,pod r¢ka”, a wiele nam nie bylo potrzeba do dobre;j
zabawy. A Pan Bo6g wymyslit, ze mam i§¢ do zakonu, wigc ja oczywiscie zacze¢lam
kombinowa¢ i stawia¢ warunki. Zgoda, Panie Boze, ale ... jak bedzie tak i tak. Oto moje
ostatecznie wypowiedziane - tak - ,,targowatam” si¢ z Panem Bogiem, ponad pi¢¢ lat. Tylko
ze, ja chcialam nosi¢ habit, nawet juz robitam sobie welonik na glowie, jak to bedzie mi
w nim do twarzy, a tutaj takie nie wiadomo co, co to za siostry? jakie$ drugoplanowe skoro
nie nosza habitu. W tej sytuacji Pan Bog postuzyl si¢ moja przekora, wtasnie ustyszatam z ust
naprawdg¢ zacnej osoby, ze prawdziwa siostra zakonna to ta, ktora nosi habit, a te inne, to nie
wiadomo co to. Wtedy sobie postanowitam, skoro majg taka opini¢ u niektérych osob
z poboznego srodowiska, to ja poéjde wiasnie do nich.

Zaczetam od przywozenia do domu moich rzeczy osobistych, gdyz mieszkatam poza domem
rodzinnym na stancji. Co zaczgto wzbudzac, uzasadnione zdziwienie u mojej mamy. Ja co$
si¢ tam odpowiadalam wymijajaco, chociaz wiedzialam, Zze 1 tak musz¢ w koncu to
powiedzie¢ i zaczgtam, od mamy. Mama, tak mi si¢ wydawato, przyjeta to w miar¢ spokojnie,
moze nawet ze zrozumieniem, a jak juz wiedziala mama, to i si¢ w koncu dowiedziat tata i tu
juz nie bylo tak dobrze. Nie chciat w ogole o tym styszeé¢, dtugo nie pogodzit si¢ z moja
decyzja. Uwazal, ze marnuj¢ sobie zycie, pami¢tam w dniu mego wyjazdu do zgromadzenia,
bardzo ptakat, wtedy widziatam pierwszy raz jak moj tata ptacze. Jeszcze w poczatkach mego
zycia zakonnego wysytal mame, aby przywiozta mnie z powrotem. Mama przyjezdzata,
moéwila o tym, ale nigdy mnie do tego nie namawiala, chociaz wiem, ze bylo jej trudno.
W mojej ocenie tata dopiero pogodzit si¢ z moim powotaniem, gdy przyjechat na moje sluby
wieczyste, byl to jego jedyny pobyt u mnie, pierwszy i ostatni.

Dzisiaj dawng pasje taneczng, zamienitam na pasje gorska. To jest moje nowe odkrycie,
pochodze z nizin, wigc gory urzekly mnie przy pierwszym spotkaniu, jeszCze W nowicjacie,
gdy pojechatysmy w Beskid Wyspowy, a potem w Tatry. Chodzenie po gorach, wspinaczka
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1 to zmeczenie, ktore temu towarzyszy, hartuje we mnie sit¢ 1 daje mi nowg moc, do pracy na
kolejny caty rok. A pigkno i masyw gor przypomina mi o wedrowce mojego zycia, o tym, ze
wysitki podejmowane kazdego dnia zostang nagrodzone pigknem Niebieskiego Jeruzalem.

W gorach, zeby wejs¢ na szczyt, trzeba pokona¢ w sobie lenistwo, strach, by¢ wytrwalym
1 powoli zmierza¢, ku gorze trzymajac si¢ wyznaczonego szlaku. Pomagajg tez ludzie, ktérzy
idg obok dobrym stowem, usmiechem, pozdrowieniem. Gory obnazaja nas, ukazujg cata
prawde o nas, uczg poznawania wilasnych mozliwosci 1 ograniczen. Ta wedrowka jest
analogig do naszej codziennej drogi zycia, ktorg przemierzamy, nigdy sami zawsze - Jezus —
drugi cztowiek — 1 ja.

W Zgromadzeniu jestem juz ponad 20 lat i mogg¢ to moje dotychczasowe zycie zamknaé
w stowach wiersza Jerzego Lieberta pt: ,,Jezdziec”

Uciekatem przed Tobg w poptochu,
Chciatem zmyli¢, oszukac Ciebie -
Lecz co dnia kolana uparte
Zostawialy slady na niebie.

Dogonites mnie, Jezdzcze niebieski,
Stratowales, stangles na mnie.
Leglem zbity, taskq podciety,

Jak dym, gdy wicher go nagnie.

Nie mam stow, by spod Ciebie si¢ podnies¢,
Coraz cigzsza staje si¢ mowa

Czyzby stowa utraci¢ trzeba,

By jak dusze odzyskaé stowa?

Czyli trzeba az przejs¢ przez siebie,
Twoim stowom siebie zawierzyc -
Jesli trzeba, to tratuj do dna,
Jestem tylko twoim Zotnierzem.

Jedno wiem, i innych objawien
Nie potrzeba oczom i uszom -
Uczyniwszy na wieki wybor,

W kazdej chwili wybiera¢ musze.

Do zobaczenia na ,, Twoim szlaku”, gdziekolwiek Pan Cig posle.
s. Krystyna
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Z SW. FRANCISZKIEM DROGA KU BOGU

Braterstwo

Ja najmniejszy brat Franciszek, stuga nieuzyteczny — tak najczesciej sw. Franciszek mowit
o sobie. Franciszek nazywany jest przez wielu pisarzy i tworcow kultury odnowicielem
chrzescijanskiej wizji cztowieka 1 $wiata. A czyni to w sposob bardzo prosty, samg moca
swego chrzescijanskiego sposobu bycia i wyrazania si¢.

Chrzedcijanstwo obalito bowiem w $§wiecie syntez¢ humanizmu filozofii greckiej, ktora
czynila cztowieka miarg 1 pierwowzorem wszystkiego. Takze w systemie greckim boskos¢
uksztattowana byta na miarg cztowieka, na obraz i podobienstwo cztowieka. Chrzescijanstwo
za$ uznajac prawde, ze wszystko istnieje na skutek stworczej woli Boga, 1 ze Bog stworzyt
cztowieka na swoj obraz i podobienstwo (Rdz. 1,27), widzi zycie kazdego czlowieka 1 calg
histori¢ rodzaju ludzkiego oraz catego stworzenia w relacji do Boga. Czlowiek i cate
stworzenie jest przedmiotem odwiecznej mito$ci Boga nawet po grzechu pierworodnym,
nawet po sprzeniewierzeniu si¢ Bozemu planowi. Bog przez dzieto i dar odkupienia udzielony
wszystkim bez wyjatku ludziom w Jezusie Chrystusie czyni powtdrnie czlowieka i $wiat
uczestnikiem Swego boskiego zycia i mitosci.

Franciszek rozpoznajac w Synu Bozym Jezusie Chrystusie swego Brata dokonuje
,kopernikanskiej” zmiany mys$lenia. Najwyzszy Bog, ktory objawil si¢ naszym oczom

w Jezusie Chrystusie, jawi si¢, jako Najmniejszy. Przychodzac na $wiat wybral droge
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unizenia 1 pokory. Zatem my wszyscy, jako Jego bracia jesteSmy rowni. To braterstwo
w Jezusie Chrystusie przekresla wszelkie rdznice i historycznie uwarunkowane podziaty na
warstwy 1 klasy spoteczne. Franciszek w kazdym cztowieku odkrywa i dostrzega Brata —
Chrystusa. Odtad wszyscy ludzie: starzy i mtodzi, biedni i bogaci, rodacy i obcy, m¢zczyzni
i kobiety, cztonkowie wspolnot i spoza ich grona, chrzescijanie i muzutmanie, przyjaciele
1 wrogowie, dobrzy i zli, a nawet kazda istota stworzona, stanowig w Bogu Ojcu rodzenstwo
z wykluczeniem wszelkiej dominacji cztowieka nad cztowiekiem i1 z poszanowaniem kazdego
nawet najmniejszego stworzenia na ziemi.

Kiedy po nawrdceniu Franciszka zaczeli przychodzi¢ do niego pierwsi nasladowcy,
wspolnocie zgromadzonej wokot siebie nadaje znamienny tytul: ,,wszyscy bez rdéznicy niech
nazywajga si¢ brac¢mi mniejszymi. 1 jeden drugiemu niech umywa nogi” (1Reg. 6,3-4). Bo
przeciez Chrystus przyszedt na §wiat nie po to, aby Mu stuzono, lecz zeby stuzy¢ i da¢ swoje
zycie na okup za wielu (por. Mk 10, 45).

Bratersko$¢ byta dla Franciszka istotnym elementem obranej formy zycia. Kierujac si¢
przestaniem Ewangelii w rozumieniu braterstwa Franciszek poszedt jeszcze dalej burzac
szczeble hierarchii doczesnej, kiedy przelozonych zobowigzal, aby byli ,,stugami catego
braterstwa”. Nikt bowiem nie ma prawa stawia¢ siebie wyzej nad drugiego, bo to jest
sprzeczne z przykladem Jezusa. Chrystus umywajacy swoim uczniom nogi jest
najmocniejszym argumentem i symbolem takiego rozumienia relacji mi¢edzy ludzmi. My jako
Jego bracia w dziedzinie wszelkich powigzan spotecznych mamy bra¢ z Niego wzor 1 by¢
stugami jedni drugich.

Wspolnota, dla ktorej Franciszek jest patronem, ma by¢ wspolnota braterska, ma by¢
srodowiskiem tworzenia si¢ nowych stosunkow miedzyludzkich przez realizacje zasady —
bycia dla drugich. Ma by¢ ona podobna do tona matki, w ktorym ksztaltuje si¢ nowe,
duchowe rodzenstwo braci 1 siostr zlagczonych wspolng wigzig mitosci objawionej] w Jezusie
Chrystusie.

s. Irena Zlotkowska
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