PR
-

I

B,

LR TG

ycie leczne

Rok 9/Ne 4/38/paidaiernik-listopad-grudziet/2008



Kwartalnik formacyjny ,,Zycie Wieczne” przeznaczony jest do uzytku wewnetrznego. Kierowany jest
do Czltonkéw Mtodziezowego Dzieta Pomocy dla Czyséca oraz do dziewczat zainteresowanych du-
chowoscig 1 charyzmatem Zgromadzenia. Prenumerata za ofiarg dobrowolna.

Redakcja: s. Anna Czajkowska, s. Irena Ztotkowska, s. Anna Pekowska

Adres Redakcji:
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ul. Poprzeczna 1; 05-070 Sulejowek,

tel. 022/487 86 08 lub kom.: 0/ 698 230 430;
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W KREGU WIECZNOSCI

Czysciec w doswiadczeniu $wietych: §w. Faustyna Kowalska
Jak pomagac¢ duszom czy$écowym? Jalmuzna przebaczenia cd.
Kwartalna intencja modlitewna MDPC
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Pytanie o... skad i dokad dla naszego zycia

Z ZYCIA SIOSTR I MDRC

Rekolekcje w obiektywie: Konieczkowa, Ryga, Monachium
W skrécie

Swiadectwo powotania: Musialam bardzo dtugo czekac...
Droga ku Bogu z $w. Franciszkiem : Eucharystia

Boze Narodzenie 2008. Zyczenia.
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ZAPRASZAMY NA REKOLEKCJE

dla mtodziezy zenskiej

* 8-11 XI 2008 SULEJOWEK

Temat: Kto porzuca wszystko dla mitosci Boga, wie, ze pozostawit
niewiele w poréwnaniu z tym, co znalazl" (Sw. Albert)



dla mlodziezy zenskiej i meskiej

* 27-31 XII 2008 SULEJOWEK

Temat: Moc w stabosci si¢ doskonali (§w. Pawet)

Adres:
Sulejowek k. Warszawy, ul. Poprzeczna 1 (dom Siéstr Wspomo-
zycielek)

Dojazd:

- do Sulejéwka - pociaggiem podmiejskim (Koleje Mazowieckie lub
Szybka Kolej Miejska) z Warszawy Wsch. w kierunku: Siedlce,
Minisk Maz., Sulejowek Mitosna.

Rozpoczecie: godz. 17.00; zakoniczenie: ok. 10 rano.
Oplata - ofiara dobrowolna.

Wez ze soba: Pismo $w., r6zaniec, notatnik, $piwor, ciepte ubra-
nie, buty na zmiane, instrument muzyczny (jezeli umiesz na nim
grac). Zapro$ swoich znajomych - bedzie Ci raZniej:))

Dokladne informacje i zgloszenia:

s. Anna Czajkowska
ul. Poprzeczna 1; 05-070 Sulejowek

tel.: 022/ 487 86 08 lub kom. 0/ 698 230 430
gg: 7479325; e-mail: mdpcanna@wp.pl
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DO PRZYJACIOL

NAJWAZNIEJSZA JEST MILOSC...

Milosé oblubienicza

Amor caritatis, czyli wzajemne
oddanie si¢ 0sob, o ktorym Erich
Fromm pisze, ze ,,jest nieustan-
nym wyzwaniem; nie jest stanem
wypoczynku, lecz ruchu, wzrostu,
wspolnej pracy; nawet to, czy
istnieje  harmonia czy konflikt,
rado$¢ czy smutek, jest czyms$
drugorzegdnym wobec zasadni-

czego faktu, ze dwoje ludzi prze-
zywa siebie w samej glebi swego
istnienia 1 Ze mocniej czujg si¢
jednoscia bedac razem niz osobno”. Warto o tym pamigta¢ szczegodlnie wtedy, gdy minie miesigc
poslubny, gdy malzonkowie oswoja si¢ ze szczgsciem ptynagcym z upragnionego bycia razem, gdy
zadomowig si¢ we wspolnym mieszkaniu, gdy ich mito§¢ zaowocuje narodzinami dziecka.

Mito$¢ oblubiencza nie znosi stagnacji. Ona potrzebuje otwartosci na ciagglte odkrywanie wza-
jemnego bogactwa polgczonych nig osob, bogactwa wspdlnej drogi. Amor caritatis; domaga si¢
dynamizmu ptynacego z nieustannego dazenia malzonkéw do jednosci przy jednoczesnym za-
chowaniu swej odrgbnosci. Jules Michelet ujat to w stwierdzeniu: ,,zeby stac si¢ jednoscia, trzeba
pozosta¢ dwojgiem”. Cho¢ chyba bardziej trafne jest sformutowanie tej prawdy przez Josefa
Piepera: ,,Pomimo, ze pozostaje si¢ dwojgiem, tworzy si¢ jedno$¢”. Wymaga to sporo wysitku, aby
z tego, co rozni osoby, co je wyodrebnia, uczyni¢ wezel mitosci. Jednak mito§¢ musi co$ kosz-
towac - zgodnie zresztg ze znaczeniem slowa caritas, ktore pochodzi od carus - drogi. Kazdy, kto
pragnie doswiadcza¢ radosci wzajemnego oddania w mito$ci az do $§mierci, musi zrozumie¢, ze nie
istnieje tatwe szczescie.

W innym razie po roku, dwdch, a moze po pigtnastu latach wspdlnego zycia, stwierdza, ze juz nic



ich nie 1aczy poza dzieckiem czy dzie¢mi. Dlatego Fromm z takim naciskiem mowi, ze mitos¢ nie
jest stanem odpoczynku. Szczescie w mitosci nie spadnie samo ,,z gory”, nie mozna na nie czekac
z zatozonymi rekami. Ono jest owocem wspotpracy ziemi i nieba - cztowieczego trudu i taski
Bozej.

Wiedza to najlepiej ci, ktdrzy, majac juz doroste dzieci, potrafig nadal doswiadcza¢ radosci bycia
we dwoje. Z prawdziwa milo$cig nierozerwalnie taczy si¢ rados$¢, bo jak pisze $w. Franciszek
Salezy, mitos¢ jest aktem, w ktorym wola jednoczy si¢ 1 sprzymierza z radoscia i dobrem drugiej
osoby.

Kiedy dwoje ludzi pragnie, w wolnym wyborze, potaczy¢ swoje losy przez wzajemne oddanie
w milo$ci oczekuje, ze ta mito$¢ bedzie szczesliwa - pigkna wierna i trwala. Mito$¢ niesie ze sobg
taka obietnice, wigc nic dziwnego, ze wlasnie tego si¢ po niej spodziewamy. Jednak pamigtajmy,
ze aby ona mogla si¢ spetni¢ potrzebuje dwoch, szczerze kochajacych si¢ serc, a nie dwoch
egoizmow...

Cdn.

s. Anna Czajkowska WDC

O CNOTACH ZAPOMNIANYCH

Pracowitosé

Czym jest pracowito§¢ wyjasnia nam
fragment z Ksiggi Rodzaju mowigcy
o Stworcy, ktory zaprasza ludzi, by czynili
sobie ziemi¢ poddang (por. Rdz 2,28). Pan
Bog wzywa cztowieka do zaludniania ziemi
1 tworczej pracy. W ten sposéb czyni go
rownocze$nie zdolnym do wspolpracy
z Soba. Pracowitos¢ jest zatem odpowiedzia
cztowieka na wezwanie do gospodarowania
pigknem stworzonego $wiata.

Wezwanie do pracy ma trzy wymiary: pracg
fizyczng, umystowa i duchowg. Narzedziem, ktore Pan Bog podarowat nam do pracy fizycznej sa
nasze rece. Czy kiedykolwiek podzigkowalismy Mu za skonstruowanie naszej dtoni? Ks. Edward
Staniek zauwaza, ze ,,wszelkie narzedzia, to tylko na-$ladowanie reki, wspaniatego i tworczego
daru, ktorym postugujemy si¢ nawet w nocy, kiedy trzeba naciaggna¢ na siebie spadajacg kotdre”.
Do pracy umystowej zostali§my obdarowani narzedziem rozumu. W tym rodzaju pracy chodzi
o upickszanie i madre urzadzanie $wiata, ktore nie bytoby mozliwe bez nauki i1 kultury. Trzeci



rodzaj pracy to praca nad sobg, nad swoim wnetrzem, nad zyciem duchowym. Czynno$¢ ta, zdaje
si¢ by¢ najbardziej trudna, bo nie widoczna dla oczu. Jest trudna tym bardziej, ze zaghiszaja ja
troski i problemy zycia codziennego, miedzy innymi pogon za tym, by wiecej mie¢. Praca du-
chowa, to troska o to, by by¢ warto§ciowym czlowiekiem.

O cnocie pracowito$ci mozemy mowic tylko wtedy, gdy prowadzi ona do rozwoju osobowego. Sa
ludzie, ktorzy swoje wysitki oddajg na rzecz niszczenia osoby i godnosci drugiego cztowieka.
Dla przyktadu mozna tutaj poda¢ producentow narkotykdéw, propagatoréw i twoércOw pornografii
czy tych, ktorzy pracujg nad zabijaniem dzieci nienarodzonych. Taki rodzaj pracy jest budowa-
niem cywilizacji $mierci w dzisiejszym $wiecie. Trud i wysitek tego typu jest tylko szukaniem
korzys$ci finansowych z pomini¢gciem wszelkich wartos$ci a przede wszystkim dobra drugiego
cztowieka.

Jesli méwimy o pracowitosci to o takiej, ktora wyptywa z cnoty mitosci. Mito$¢ bez niej nie bylaby
mozliwa. Ksigdz Marek Dziewiecki w ksigzce Dorastanie do swietosci pisze, ze ,.ci, ktorzy mato
kochaja mato tez pracuja” Wigzi migdzyludzkich nie buduje si¢ bezczynnoscig lecz tworczg ak-
tywnoscia. Ile potrzeba wysitku, by budowac relacje przyjazni wiedza tylko ci, ktorzy doswiad-
czyli trudu zmagania si¢ z wlasng staboscia, i ofiarowania siebie tym, ktorzy zostali im podarowani
przez Boza Opatrzno$¢. Bez cnoty pracowitosci ojciec rodziny staje si¢ natogowym alkoholikiem,
a przez te bezczynnos$¢ nie jest w stanie zapewni¢ dobrej przysztosci tym, ktorych cheiatby kochac.

Pracowito$¢ w sensie wspomnianej wyzej pracy wewnetrznej polega na otwartosci ludzkiego serca
na dziatanie 1 wspolprace z taska Boza. Ten rodzaj pracy spotykamy u §w. Pawla, ktory pisze o
sobie ,,Pracowatem wigcej od nich wszystkich, nie ja co prawda, lecz taska Boza ze mna” (1 Kor
15, 10). Jest to przykiad cztowieka, ktory nie liczyt jedynie na siebie samego lecz zaufal mocy
1 milosci Bozej. Taka pracowitos¢ zaprowadzita wielu ludzi do $wigtosci. Byli to ci, ktérzy
wszystko czynili solidnie 1 z mito$cia, gdyz wiedzieli, ze Bog to widzi, a skoro Bog daje prace, On
tez za nig wynagradza.

Chcac uczy¢ sig pracowitosci powinnismy zaczaé od dzigkczynienia za mozliwo$¢ pracy, za na-
rzedzia naszego ciata i ducha w ktore wyposazyt nas Stworca, aby$my czynili sobie ziemi¢ pod-
dana. By¢ dobrym gospodarzem tej ziemi, to nie tylko umie¢ pracowac, lecz takze umie¢ odpo-
czywaé. Bez potrzebnego odpoczynku cztowiek nie jest w stanie dobrze pracowac. Troska
o madry odpoczynek miesci si¢ w obszarze cnoty, ktdrg probowaliSmy poznac.

Warto juz od mtodych lat uczy¢ si¢ pracowitosci, gdyz jest ona zroédtem pokoju 1 wewnetrznego
szczescia cztowieka. Jest radoscig z nieustannego odkrywania bogactwa i mozliwosci jakie nosimy
w sobie. W trudzie zdobywania tej cnoty niech towarzyszag nam slowa §w. Pawla
,»W czynieniu dobrze nie ustawajmy bo gdy pora nadejdzie bedziemy zbiera¢ plony, o ile w pracy
nie ustaniemy” (Ga 6,9).
s. Anna Pekowska WDC



WYWIAD Z ELENI cd.

Spiewam o tym, czym zyje...

(Eleni Tzoka (czyt. Dzoka) urodzita si¢ 27
kwietnia 1956 roku w Bielawie na Slasku jako
dziesiate dziecko greckich emigrantéw De-
spiny i1 Peryklesa Milopulos. Wyszla za maz za
Fotisa Tzokasa, majac 20 lat. Ich jedyna corka,
Afrodyta, zgineta w 1994 roku z rak swojego
bylego chlopaka Piotra)

Z Eleni - rozmawia s. Anna Czajkowska.

Wspomniata Pani, ze rozmawiata z Bogiem
nocami, zadawala Mu wiele pytan..., wiec
kim dla Pani jest Bog?

Jest Kim$ bardzo waznym. Kiedy$ kto$ mnie
zapytal jak ja moge wierzy¢, skoro Pan Bog

wobec mnie okazat si¢ tak niesprawiedliwy,
bo dopuscil takie zto w moim zyciu. Odpo-
wiedziatam, ze to nie Bog jest niesprawiedliwy, ale cztowiek. Bég dat nam przykazania i zostawit
nam wolno$¢. Niestety czlowiek moze takze czyni¢ zlo. Ludzie pytaja - gdzie byl Boég w tym

momencie? Wierzg, ze Bog byt na pewno tam, gdzie trzeba. To czlowiek zawinit. Najtatwiej jest w
obliczu jakiej$ tragedii zrzuci¢ calg wing na Pana Boga, pytajac: gdzie On byt, gdy co$ si¢ dziato?
Takie uniewinnianie siebie przychodzi nam tatwo, a przeciez Bo6g daje nam nasze zycie, abySmy
brali za nie odpowiedzialno$¢ réwniez w trudnych doswiadczeniach.

Tragedia zwigzana ze $miercig mojej corki nie zamkneta mnie na Boga, ale moge powiedzieé, ze
wiasnie bardzo rozwingta mnie duchowo. Zawdzigczam to w duzej mierze wychowaniu
w rodzinnym domu. Wiary uczyli mnie rodzice przez swoja postawe. Ta ich nietatwa codziennos¢,
bo przeciez wojna zmusita ich do opuszczenia swojego domu i zamieszkania z dzie¢mi w obcym
kraju; to zmaganie si¢ z r6znymi problemami, a przy tym brak z ich strony niezadowolenia czy
narzekania byly dowodem na to, Ze oni zawierzyli Bogu siebie i nas, ze zaufali. Zyliémy skromnie,
ale mama mimo to dzielita si¢ zawsze z potrzebujgcymi tym, co miata. Uczyta nas rozumienia
innych ludzi 1 wybaczania im tego, co uczynili zle — starata si¢ zawsze ich wytlumaczyc¢.

Dzigki temu widze Boga w innych ludziach, a szczegolnie w tych, ktorzy sa w jakiej$ potrzebie. Na
tyle, na ile mogg, dziel¢ si¢ swoimi dobrami z dzieémi w domach dziecka, z osobami przebywa-
jacymi w domach opieki czy w hospicjach, bo zdaje sobie sprawe z tego, ze wiara wyraza si¢



w uczynkach. Nie wystarczy powiedzie¢: wierze. Trzeba jeszcze czyni¢ dobro. I to dotyczy kaz-
dego z nas. Nie wszyscy musimy $piewacé. Wystarczy, ze odwiedzimy kogo$ samotnego, ze poO-
$wiecimy czas osieroconemu dziecku. Kazdy ma mozliwos$¢ wyrazania swojej wiary w uczynkach
mitosci.

Przyktad domu rodzinnego jest dla mnie fundamentem, na ktorym buduje wlasne zycie. Jezeli cos$
si¢ w nim zawali, to zawsze mam do czego wrdci¢ 1 budowac na nowo.

Co Paniqg najbardziej zbliza do Boga?

Traktuje Boga jak Przyjaciela, ktory jest przy mnie realnie obecny. Dlatego po prostu z Nim
rozmawiam. Nie tylko chodzi tutaj o uczestnictwo we Mszy §w. czy odmawianie modlitw, ktorych
nauczylismy si¢ w dziecinstwie, albo znalezliSmy w modlitewniku. To jest i musi by¢, ale w moim
zyciu jest jeszcze ten inny rodzaj bliskosci z Bogiem. Nawet, gdy jad¢ samochodem czgsto nie
wiaczam radia. Chee trwac w ciszy, 1 mimo warkotu silnika, by¢ z Panem Bogiem poprzez zwykla
rozmowe o moim zyciu. Analizuj¢ z Nim moje problemy, pytam: Panie Boze, co z tym zrobi¢?
Zastanawiam si¢, co wedtug Niego byloby najlepsze w danej sytuacji... Ostatecznie jednak roz-
wigzanie problemu Jemu zostawiam i naprawdg ile razy tak uczynitam, zawsze otrzymatam od
Niego pomoc. Zdarza sig, ze niekiedy w nocy jeszcze kothuja si¢ mysli w glowie i nie moge zasnac.
Wtedy mowig: Nie. Dhuzej o tym nie mysle. Zostawiam to Tobie, Panie Boze. Moze ranek bedzie
madrzejszy. Zasypiam. A gdy budze si¢ rano juz wiem, co robié — wiec Duch Swiety naprawde
dziala.

Czy ma Pani jakgs ulubiong forme modlitwy?

Jest to nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Matka Boza jest takim punktem od-
niesienia dla mojego zycia. Ja tez jestem matka i Ona jest mojg Oredowniczka. Bardzo czesto do
Niej si¢ zwracam 1 prosz¢ o posrednictwo. Lubie, a nawet bardzo lubi¢ nabozenstwa majowe.
Natomiast w okresie Wielkiego Postu chetnie biorg udziat w Gorzkich zalach. Uwazam, ze to
nabozenstwo jest bardzo bliskie cztowiekowi, jest w nim duzo refleksji nad tym, co najwazniejsze
W naszym zyciu. Zastanawiamy si¢ w nim nad sensem zycia i nad sensem $mierci. Kocham
Gorzkie zale.

Jak mysli Pani o wiecznosci, o odchodzeniu bliskich i swoim wlasnym?

Pierwszym momentem, w ktérym zetknetam si¢ ze $miercig, bylo odejscie naszej kochanej babci.
Bytam wtedy dzieckiem i bardzo to przezywatam. Nie mogtam si¢ z tym pogodzi¢. Potem, juz
w dorostym zyciu stracitam tate 1 dopiero wtedy po raz pierwszy zaczetam analizowa¢ zagadnie-
nie: zycie-Smier¢. Bardzo si¢ nad tym zastanawiatam jak to si¢ dzieje, ze czlowiek w pewnym
momencie swojego zycia umiera. Po dwoch latach zmarta moja mama, czyli kolejna osoba bliska.
Po nastepnych dwodch latach Afrodytka i za rok odszedt szwagier - maz mojej najstarszej siostry...



Musze powiedzie¢, ze tak naprawdg¢ nie boje si¢ $Smierci... To odchodzenie moich najblizszych
sprawito, ze mimo boélu rozstania z nimi, pogodzitam si¢ z nieuniknionym przemijaniem, ktéorym
naznaczone jest nasze zycie.

Wierze w zycie wieczne. Jaki sens mialoby nasze zycie tu na ziemi - to zmaganie si¢, cierpienie,
trud - gdyby wszystko konczylto si¢ wraz ze $miercig? Po co to wszystko? Musi by¢ zycie wiecz-
ne... My tu jestesmy tylko na chwile...

Czy i w jaki sposob doswiadcza Pani relacji ze swoimi bliskimi zmartymi, a przede wszystkim
z niezyjgcq corkq?

Przede wszystkim przez modlitwe, przez Msze $wigte w intencji bliskich zmartych. Uwazam, ze
trzeba si¢ duzo modli¢ za zmartych, zeby im tam byto dobrze, zeby w petni cieszyli si¢ pokojem,
zeby doswiadczali faski nieba. Chodz¢ tez na cmentarz, na groby bliskich. Zaplam $wiatetko, ktore
w moim odczuciu jest wyrazem wigzi z nimi. Czasami, tak zwyczajnie, stojac nad grobem, roz-
mawiam sobie z nimi.

Poza tym w kontakcie ze zmarlymi wydaje mi si¢ wazne, zeby nie chowa¢ zdje¢ czy filmow.
Niekiedy osoby, ktore odwiedzaja mnie w moim domu dziwig si¢ jak ja mogg patrze¢ na zdjecia
Afrodytki - mam tych zdje¢ dosy¢ duzo. Odpowiadam wtedy, ze one pozwalajg mi na normalng
relacje do corki. Przeciez ona zyje 1 nadal ma miejsce w tym domu. Przechodzac, rzucam okiem na
to czy inne zdjecie, zauwazam, ze tadnie wyszla, albo przypominam sobie okolicznosci,
w ktorych akurat to zdjecie byto zrobione i id¢ do swoich zaje¢. Nie wyobrazam sobie, zeby bylo
inaczej. Te fotografie sa czgs$ciag domu, w ktorym razem mieszkaly$Smy. Ich widok nie sprawia mi
bolu. Wrecz przeciwnie: bolatoby mnie, gdybym musiala je schowac. ..

Nauczytam si¢ zy¢ z Afrodytka, ktorej juz nie ma, ale przeciez tak naprawde — jak méwi nam nasza
wiara — nadal jest. Nie ma jej tylko fizycznie, ale duchowo wiaz istnieje... Kilka dni po $mierci
pojawiata si¢ w moich snach, ale potem juz nie... Widocznie jest jej dobrze po tamtej stronie zycia.

Wyglgda Pani na osobg¢ szczesliwg. Czym dla Pani jest szczescie i czy sqdzi Pani, Ze mozna by¢
szczesliwym mimo bolesnych rozstan, doswiadczanych trudow, tragedii i cierpien?

Tak, tak — jestem osoba szczgsliwa, cho¢ wiele razy spotykam si¢, ze zdziwieniem ludzi, ktorzy
mnie pytaja: jak mozna by¢ szczesliwym po takiej tragedii?

Dla mnie szczes$ciem jest moje zycie, blisko$¢ przyjaciot, praca — ze moge wyjs¢ 1 §piewac dla
ludzi. Réwniez i to, ze przezytam tragedi¢, ktéra mnie duchowo bardzo rozwingta, ktéra po-
zwolita mi zrozumie¢ czym jest nasze zycie i czym powinniSmy si¢ cieszy¢. Doswiadczytam
cierpienia, ktore nauczyto mnie, ze trzeba ceni¢ chwilg obecna, by¢ zyczliwym, obdarza¢ innych
usmiechem mimo réznych zyciowych nieszczes¢, bo przeciez juz jutro moze nas tu nie by¢.



To tragiczne do§wiadczenie nie zamkneto mnie w kregu cierpienia, ale pozwolito siegna¢ do
glebszych warstw ludzkiego zycia. Zaczetam wigcej zastanawiac si¢ nad wieczno$cig 1 w jej per-
spektywie spoglada¢ na swoje zycie. Mysle, ze kazdy czlowiek, ktory przezyl jaka$ tragedie —
jezeli prawidtowo ja przezyl — bedzie podobnie patrzyt na zycie jak ja. Jezeli za§ skoncentruje si¢
na bolu i stracie, wlasciwie skaze siebie na $mier¢ za zycia. Przeciez nie da si¢ normalnie funk-
cjonowa¢ w cigglym smutku i zatobie. Trzeba si¢ podnies¢ i cieszy¢ z tego, co niesie ze soba
codziennos¢ 1 dzigkowac za kazdy nowy dzien.

Dzigkuje za rozmowe. Szczesé Boze.
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Samotnosci i oczekiwaniu

- ,,By¢ moze nigdy nie zastanawiale$ si¢ nad tym,
: jakie cierpienie moze ptynaé¢ z samotnosci. Po-
siadasz bardzo wielu przyjacidt, liczne zainte-
resowania i wiele zaje¢, ktore wypetniajg twoj
czas 1 twoje mysli. Ale prawda jest taka, ze tak
naprawdg to nikt ciebie nie zna. Twoj przyjaciel
moze o tobie wiedzie¢ pewne rzeczy albo tez
zdawac sobie sprawe z pewnych tesknot twojego
serca; nikt jednak nie jest w stanie czu¢ doktad-
nie tego wszystkiego, co mozesz czu¢ jedynie ty.

Tak wiec nikt nie jest w stanie zna¢ ciebie cal-
kowicie. Wydaje ci sig, ze nikt nie jest w stanie
wystucha¢ cig¢ rzeczywiscie. Wystarczy, ze wy-
jawisz przed kims jakie$ swoje glebokie uczucie,
a juz myslisz, ze kto$ drugi tylko czeka na to, aby
obroci¢ przeciwko tobie twoje stowa. Poza tym znajdujesz si¢ zawsze w rozdarciu pomigdzy tym
czy catkowicie si¢ odstonié, czy tez catkowicie si¢ ukryé. Wszystko to dlatego, ze tak bardzo
zalezy ci na tym, aby zosta¢ wy-stluchanym podczas, kiedy w tym samym czasie boisz si¢, aby nie




zosta¢ odepchnietym oraz skrytykowanym. Czujesz jak w twoim wnetrzu zbiera si¢ pragnienie:
wystuchaj mnie choéby przez jeden dzien! Jedna godzing! Jedng chwile! Jednak wokoét siebie
styszysz jedynie ciszg.

Nie jestes w stanie znalez¢ cztowieka, ktory cie w pelni wystucha. Nie wiesz, w ktora. strone do
niego biec. Nie wiesz, czy znajduje si¢ w jakim$ widocznym dla ciebie miejscu. Nie zadajesz sobie
nawet pytania, czy jego tez co$ boli, szukasz go jedynie jako bardziej ludzkiej duszy. A gdy juz uda
ci si¢ go znalez¢, dajesz mu tak mato czasu, aby ci¢ wystuchal. Tak, sam wcale nie chcesz, aby ci¢
wystuchat. Czy oczekujesz tego, aby powiedziat ci co$ na ucho? Jest bardzo daleko, chociaz tak
blisko. Czyzby$ nie wiedzial, ze porozumiewaé mozesz si¢ jedynie z tymi, ktorzy zyja przy twoim
boku?

Ucz si¢ bycia sobg. Niech nie paralizuje ci¢ Igk, ze nie bgdziesz zrozumiany. Objawiaj zawsze
prawde swojego wnetrza. Zobaczysz, ze ludzie widzac ci¢ takim, jakim jeste$, naucza si¢ ciebie
akceptowac. Nikt nie jest w stanie pokocha¢ maski. Wystarczy zedrze¢ ja ze swojej twarzy, aby
zobaczy¢, ze ludzie ci¢ przyjmujg tak, jak tego pragnates. Wtedy juz nigdy nie bedziesz sam.

Mitos¢, ktorej tak bardzo pragniesz, nigdy nie sptynie na ciebie jedynie dlatego, ze jej pragniesz.
Przyjdzie do Ciebie wtedy, kiedy i ty ja objawisz. Wszystko to zburzy mosty prowadzace do twojej
samotnos$ci. Miej wigc odwage bys sobg (i nie oczekuj zbyt wiele).

Wszyscy ludzie czego$ oczekuja. Kazdy z nas zostat obdarzony jakas wiedzg: na temat zycia lub
spoteczenstwa czy rzadu, m¢za czy zony. BadZ jednak przeswiadczony, ze jezeli oczekujesz od
zycia zbyt wiele, a to, co uda ci si¢ osiagna¢, nie usatysfakcjonuje cig, bedziesz czut si¢ rozcza-
rowany. Spowoduje to, iz twoj dalszy rozwdj stanie si¢ niemozliwy .

Nie powinienes$ oczekiwac zbyt wiele, nawet od najbardziej zaprzyjaznionych z tobg ludzi. Twoje
relacje z innymi nie zawsze muszg przynosi¢ wymierne korzysci. Nikt nie jest w stanie pomoc ci
w realizacji marzen o byciu «kims$». Wszystko, co otrzymujesz od zycia, musi stawac¢ si¢ dla ciebie
wielka niespodzianka-

Po zastanowieniu przekonasz si¢, ze fakt niezaspokojenia twoich oczekiwan moze sta¢ si¢ po-
wodem rozczarowania. Pomysl o tym. Za kazdym razem, kiedy ci¢ kto$ zdradzil, czujesz si¢
przygnebiony; tak samo czujesz si¢ wtedy, kiedy kto§ nie wypowiedziat stéw, na ktore czekale$
1 nie uczynit tego, o czym myslates, ze uczyni¢ powinien.

A przeciez mozesz uchroni¢ si¢ przed rozczarowaniem, jesli zdasz sobie sprawe, ze oczekujesz
nazbyt wiele. U §wiadom sobie, ze taka postawa jest dowodem nadmiernej koncentracji na samym
sobie. A oto, co ci proponuje:

- uswiadom sobie cel, dla ktorego zyjesz, pragnalby$ zy¢ i mocno w to uwierz; - skup si¢ na tym
pragnieniu tak bardzo, iz by$ poczut je cala swoja §wiadomoscig i sercem;



- w tym celu wykorzystaj cala moc twojego charakteru, wiare, zaufanie, odwage, nieztomnos¢,
zdolno$¢ do catkowitego poswigcenia si¢, determinacj¢. Nigdy nie stawiaj sobie pytan: «Czy ja
podotam?». Tak, podotasz. Uwierz, ze wlasnie teraz nadszed! czas na realizacje tych zamierzen.
Nigdy nie jest za p6zno. Nie zapominaj tez o tym, ze prawdziwym zrédlem kazdego zycia jest sam
Bog”.

Mi-Rel to nieznany prorok z anonimowej ksigzki Powrét Proroka przettumaczonej z jezyka wiloskiego. Mi-Rel

oznacza Mifos¢ i Relacje (z wt. Am-Rel = Amore - Relazione). Prorok nie jest ani Europejczykiem, ani Afrykanczy-
kiem, ani Hindusem. Ksiazka konczy si¢ pytaniem: ,,A Tobie jak si¢ wydaje, kim jest?”
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ADWENT

Marana tha!

Marana tha — Przyjdz Panie Jezu! Sg to najkrotsze stowa, ktore streszczaja duchowe przestanie
adwentu. Stowo adwent pochodzi z jezyka tacinskiego (adventus) i znaczy — przyjscie, przybycie.
Adwent przezywany w Kosciele rozpoczyna nowy rok liturgiczny 1 wyraza tesknote 1 oczekiwanie
na przyjscie Pana. Sktada si¢ on z czterech niedziel 1 trwa od 23 do 28 dni oraz dzieli si¢ na dwa
zasadnicze okresy.

W sprawowanej liturgii pierwszych dwoch tygodni na nowo powracamy do oczekiwania narodu
wybranego na przyjscie Mesjasza - narodu, ktory Go jednak nie rozpoznal, gdy Ten w Osobie
Jezusa Chrystusa przyszedl po raz pierwszy na ziemig, aby dokona¢ naszego odkupienia. My,
ktorzy w Niego uwierzyliSmy nieco inaczej przezywamy oczekiwanie na Mesjasza. W czasie
pierwszych dwoch tygodni adwentu kierujemy nasz wzrok ku Chrystusowi, ktory obiecal, ze
powtornie przyjdzie przy koncu czaséw, by dokona¢ sagdu nad swiatem 1 doprowadzi¢ jego dzieje
do ostatecznego spetnienia w Krolestwie Niebieskim.

Od 16 grudnia rozpoczyna si¢ drugi okres adwentowego oczekiwania. Liturgia tych dni przygo-
towuje nas bezposrednio do uroczystosci Bozego Narodzenia. Stowo Boze i teksty modlitw, kto-
rymi Kos$ciot w tym czasie karmi nasze umysty i serca maja obudzi¢ w nas duchowy gtod i radosnag
tesknotg za przychodzacym Zbawicielem.



Przez liturgiczne teksty Bog sam podpowiada nam jak mamy oczekiwa¢ na Zbawiciela. Tymi
adwentowymi nauczycielami, ktorymi Bog si¢ postuguje, sg przede wszystkim prorok lzajasz, Jan
Chrzciciel 1 Maryja, Matka Jezusa. Prorok Izajasz najbardziej uosabia tesknote 1 nadzieje Narodu
Wybranego. Wolanie proroka zawarte jest w wielu adwentowych $piewach: ,Niebiosa rose
spusccie nam z gory...”, ,,Oto Pan Bog przyjdzie...”, ,,Spusccie nam na ziemskie niwy...”. [zajasz
sposrod wszystkich prorokow Starego Testamentu najdoktadniej tez przedstawia osobe Mesjasza,
jako Emanuela, czyli Boga z nami, ktory narodzi si¢ z Dziewicy (Iz 7,14).

Drugg postacig i nauczycielem tego okresu jest Jan Chrzciciel. Bog uczynit go bezposrednim
zwiastunem pierwszego przyjscia Chrystusa Pana. Podobnie jak do Izraelitéw réwniez 1 do nas
wota on dzi§ z moca: ,,Przygotujcie droge Panu, prostujcie $ciezki dla Niego”. I nas wzywa do
czujnego oczekiwania naznaczonego nawroceniem i przemiang zycia.

Szczegdlnag postacia adwentu jest Najswigtsza Maryja Panna. Ona jest dla nas najpigkniejszym
wzorem przygotowania i oczekiwania na przyjscie Jezusa. Ona przyjeta Zbawiciela do swego tona
1 Jemu poswigcita calkowicie swoje zycie. Dlatego tez w naszych kosciotach odprawiane sa Msze
$wiete zwane roratami. Razem z Maryja, ktora przyniosta na Swiat - §wiatto$¢ prawdziwg - Jezusa
Chrystusa, gromadzimy si¢ z lampionami w r¢kach, aby od Niej uczy¢ si¢ radosnej czujnosci
i wytrwatego oczekiwania na zblizajace si¢ spotkanie z Jezusem. Takze ewangeliczne teksty od-
czytane w dwoch pierwszych niedzielach adwentu podejmuja temat oczekiwania na ostateczne
przyj$cie Pana. Sg to przypowiesci o czuwajacych stugach oraz o roztropnych i1 nierozsagdnych
pannach, ktére wyszly z lampami by przywita¢ nadchodzacego Pana. Podobnie jak one, my row-
niez mamy by¢ przygotowani i nie ustawa¢ w czujnosci, aby gdy tylko ,,Pan przyjdzie i zapuka do
drzwi”, wyj$¢ Mu na spotkanie 1 powita¢ z radoscig oraz ,,Swiattem wiary i mito$ci” w sercu.

Bog przychodzacy na §wiat w ludzkim ciele okazatl nam ,,niegodnym slugom” bezmiar swego
mitosierdzia 1 uczynit nas ,,nowym stworzeniem”. Coraz wigksza bliskos¢ uroczystos$ci Narodze-
nia Panskiego ma w nas ksztaltowa¢ postawe radosnej wdziecznosci, aby w te Swigta noc znalazt
On nas ,,prawdziwie na modlitwie i pelnych wdzigcznos$ci”.

s. Irena Ztotkowska WDC
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W KREGU WIECZNOSCI

CZYSCIEC W DOSWIADCZENIU SWIETYCH

$w. Faustyna Kowalska

,Ujrzatam Aniota Stréza, ktory mi kazatl pdj$¢ za sobg. W jednej chwili znalaztam si¢ w miejscu
mglistym, napetnionym ogniem, a w nim cale mnéstwo dusz cierpigcych”. Autorka tych stow jest
znana w calym §wiecie apostotka Mitosierdzia Bozego §wigta Faustyna Kowalska.

Urodzita si¢ 25 sierpnia 1905r. we wsi Glogowiec jako trzecie z dziesigciorga dzieci otrzymujac na
chrzcie imi¢ Helena. Juz jako dziecko odznaczata si¢ umilowaniem modlitwy, pracowito$cig oraz
wrazliwoscia na ludzka biedg. Do szkoty uczeszczala nie cate trzy lata. Majac siedem lat ustyszata
glos powotania. Dziesi¢¢ lat pézniej powiedziata o tym w domu, lecz rodzice nie wyrazali zgody
na jej wstapienie do klasztoru. Ostatecznie do Zgromadzenia Sidstr Matki Bozej Milosierdzia
w Warszawie przy ul. Zytniej, gdzie otrzymata imi¢ Maria Faustyna, wstapita majac 20 lat. Tam
rozpoczeto si¢ jej zycie mistyczne, ktore odstania napisany przez nig Dzienniczek. Cate jej zycie
skupiato si¢ na zjednoczeniu z Bogiem i ofiarnej wspotpracy z Jezusem w dziele ratowania dusz.
Zmarta 5 pazdziernika 1938r.

Pan Jezus pozwolitl s. Faustynie zobaczy¢ cierpienie dusz czys¢cowych przy pomocy Aniota
Stroza, ktory zaprowadzit ja do tego miejsca nie odstepujac ani na chwile. Swigta tak opisuje to
spotkanie z duszami i do§wiadczenie ognia czy$écowego: ,,Te dusze modlg si¢ bardzo gorgco, ale
bez skutku dla siebie, my tylko mozemy przyj$¢ im z pomocg. Plomienie, ktére pality je, nie do-
tykaly si¢ mnie [...] | zapytatam si¢ tych dusz, jakie jest ich najwigksze cierpienie? I odpowie-
dziaty mi zgodnie, Ze najwigksze dla nich cierpienie, to jest tesknota za Bogiem”.

W tym objawieniu s. Faustynie dane byto zobaczy¢ réwniez Matke Boza, ktora odwiedzata dusze
w czy$écu. Jak wspomina w Dzienniczku dusze nazywajg Maryje¢ ,,Gwiazda Morza”, Ona przynosi
im ochtode. Chciala jeszcze porozmawia¢ z duszami, lecz Aniot Str6z dat jej znak do wyjscia.

Po tym widzeniu ustyszata wewnetrzny glos, ktory powiedzial: ,,Milosierdzie moje nie chce tego,
ale sprawiedliwos¢ karze”. Od tamtej chwili §wigta Scislej zaczeta obcowaé z duszami czys$cco-
wymi.

Podczas pobytu w nowicjacie przyszta do s. Faustyny zmarta siostra Henryka, proszac o Msze $w.
1 trzy akty strzeliste, ktore miat odprawi¢ jej spowiednik. O zatatwienie tej sprawy Faustyna miata
poprosi¢ matke mistrzyni. W pierwszej chwili si¢ zgodzita, lecz potem miata watpliwosci czy nie
byl to sen. Kolejnej nocy widzenie powtdrzylo si¢, co dato jej pewnos¢ prawdziwosci tego zda-



rzenia. Nie uczynita tego jednak od razu i znow przechodzac korytarzem spotkata zmarta, ktora
poczeta robi¢ jej wyrzuty, ze ta nie poszta zaraz. Z niepokojem udata si¢ do matki mistrzyni
opowiadajac wszystko, co zaszlo, a gdy ta obiecata, ze sprawe zalatwi pokdj wrocit do serca Fau-
styny. Trzeciego dnia owa zmarta siostra przyszta znow do Faustyny i powiedziata: ,,Bog zaptac”.

Przed swigtem Milosierdzia Bozego Pan Jezus kazatl siostrze Faustynie napisa¢ i odprawi¢ no-
wenng, w ktorej miata ona sprowadzaé¢ Mu kolejne grupy dusz zanurzajac je W morzu Jego mito-
sierdzia. W dniu 6smym nowenny ustyszata: ,,Dzi§ sprowadz mi dusze, ktore sg w wiezieniu
czy$¢cowym 1 zanurz je w przepasci mitosierdzia mojego, niechaj strumienie krwi mojej ochtodza
ich upalenie. Wszystkie te dusze sg bardzo przeze mnie umilowane, odptacaja si¢ mojej spra-
wiedliwosci; w twojej mocy jest im przynie$¢ ulge. Bierz ze skarbca mojego Kosciota wszystkie
odpusty i ofiaruj za nie. O, gdyby$ znata ich mgke, ustawicznie by$ ofiarowala za nie jatmuzny
ducha i sptacata ich dtugi mojej sprawiedliwosci”.

W odpowiedzi na te stowa $wigta tak si¢ modlita ,,Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem mitosierdzia
Twego na dusze w czy$¢cu cierpiace, a ktore sa zamknigte w najlitoSciwszym Sercu Jezusa. Bta-
gam Ci¢ przez bolesng meke Jezusa, Syna Twego, 1 przez cala gorycz jaka byla zalana Jego
przenajswietsza dusza, okaz mitosierdzie swoje duszom, ktore sa pod sprawiedliwym wejrzeniem
Twoim; nie patrz na nie inaczej, jak tylko przez rany Jezusa, Syna Twego najmilszego, bo my
wierzymy, ze dobroci Twojej i litosci liczby nie masz”.

Przyktad tak glebokiej i ufnej modlitwy niech zacheci nas wszystkich do starania si¢ o wigksza
gorliwo$¢ w naszym wspomaganiu zmartych cierpigcych w czy$écu. Oby w naszych sercach go-
$cito pragnienie prowadzenia dusz do nieba jak to byto w zyciu Swietej, ktorej wspomnienie li-
turgiczne obchodzimy 5 pazdziernika.

s. Anna Pekowska WDC

JAK POMAGAC DUSZOM CZYSCCOWYM?

Jalmuzna przebaczenia

Zagadnienie przebaczenia byto juz podejmo-
wane we wczesniejszych numerach naszego
kwartalnika. Dlaczego wracamy do tego te-
matu? Po przeprowadzeniu Kilku serii reko-
lekcji o przebaczeniu zrozumiatam jak niewy-
starczajace jest to, co zostato napisane 0 jal-
muznie przebaczenia w naszej broszurze Jak
pomagac¢ duszom czysécowym?. Post i jai-
muzna. Temat wymaga o wiele szerszego po-




traktowania, przeanalizowania i wskazania kierunku wyjscia z labiryntu skutkéw doznanych
zniewag.

Wiele 0sob od lat zmaga si¢ z problemem braku przebaczenia i nie pomaga szczera cheé¢ uwol-
nienia si¢ od urazu, nie pomaga wielokrotne podejmowanie decyzji o przebaczeniu wobec tych,
ktorzy ich skrzywdzili. Bol wcigz odnawia si¢ i w znacznej mierze rzutuje na relacje z Bogiem,
z innymi ludzmi, a takze determinuje ich zachowania w stosunku do siebie samych. Zdarza si¢
roOwniez, ze osoba, ktora byta krzywdzicielem, od dawna nie zyje. Nie mozna juz z nig porozma-
wia¢ w celu wyjasnienia okolicznosci jakiegos$ zdarzenia, a w sercu nadal tkwi o$cien i1 rana si¢
nie goi. Jak przebaczy¢? Jak uwolni¢ si¢ od urazu? Czy sam czas uleczy rany? Czy da si¢ o tym
zapomnie¢? Mam nadzieje, ze chociaz cze$ciowo cykl artykutow o jalmuznie przebaczenia po-
moze w poglebieniu tematu, w lepszym jego zrozumieniu, a moze takze w otwarciu si¢ na taske
przebaczenia.

Przebaczenie - jak podaje Encyklopedia nauczania moralnego Jana Pawla II - to catkowite wy-
zbycie si¢ stusznego gniewu, zalu, urazy do kogo$, odpuszczenie, darowanie komu$ winy. Kazdy
z nas doswiadcza w zyciu przebaczenia z jednej strony jako Bozego daru, ktory otrzymujemy
w sakramencie pojednania, z drugiej za$ jako zadania, ktore stawia przed nami Pan Bog. Na kar-
tach Starego Testamentu, w wielu ksiggach czytamy o tym, ze nasz Bog jest Bogiem hojnym
w przebaczaniu (lz 55,7; por. Wj 34,7; por. Ne 9,17; Ps 86,5; Ps 130,4; Mdr 6,6; Syr 17,29;).
Nowy Testament za$ zacheca nas do nasladowania tej hojnosci Boga Ojca (por. Mt 12-15; Mt
18,21.35; Mk 11,25; £k 11,4; 17, Lk 3-4; Ef 4,32).

Tak wigc w duchowosci religii chrzesécijanskiej przebaczenie umieszczone jest w samym centrum.
W jedynej modlitwie, ktora Pan Jezus podyktowat swoim uczniom znajduje si¢ wezwanie: ,,0jcze
[...] przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili” (Mt
6,12); ,,przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto przeciw nam zawini” (Lk
11,4) oraz stwierdzenie: ,,Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy
Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, Ojciec wasz nie przebaczy wam takze
waszych przewinien” (Mt 6, 14-15).

Modlitwa do Boga, w ktorej mamy Go prosi¢, aby nam przebaczat ,,jak i my” - ,,bo i my” prze-
baczamy oraz §wiadomo$¢ bardzo radykalnego: ,,jesli nie przebaczycie, Ojciec wasz nie przebaczy
wam”, budzi zrozumiaty lgk i opor wsrod ludzi, ktorzy nie potrafig przebaczyé swoim winowaj-
com. Nurtujg ich bolesne pytania: czy moga przystepowaé¢ do komunii swigtej?, czy beda zba-
wieni? czy cztowiek, ktoremu nie sg w stanie darowaé krzywd, po $mierci nigdy nie dostgpi ra-
dosci nieba? Pomocne w uciszeniu lekow moze by¢ uswiadomienie sobie roznicy migdzy nie moc
I nie chcie¢. Zapewne w modlitwie Panskiej chodzi o to, aby cztowiek chcial przebaczac - zeby
miat serce zawsze otwarte na pojednanie, i aby nie chciat zamyka¢ si¢ w swoim gniewie czy
w checi zemsty wobec kogo$ drugiego. Pan Jezus dobrze wie, ze jestesSmy stabi, ze nasze zycie
z ludZzmi jest naznaczone wieloma konfliktami. Dlatego przebaczanie znalazto si¢ w tresci Jego



modlitwy. Ono jest po prostu czyms$ koniecznym do normalnego funkcjonowania w spotecznosci
ludzkiej. Dlatego w ewangelicznej przypowiesci o nielitosciwym dtuzniku Chrystus gani postawe
czlowieka, ktory sam dostapiwszy wielkiego mitosierdzia od pana, nie chce by¢ mitosierny wobec
swojego stugi - sam uwolniony od ogromnego dlugu, nie chce wystuchaé¢ dtuznika, gdy ten prosi
go o litos¢ (por. Mt 18, 23-35).

Czyms$ zasadniczo innym jest nie moc wybaczy¢, bo przerasta to nasze mozliwosci, bo czujemy si¢
zupeltnie bezsilni wobec powracajacego bolu, ktorego z calego serca chcemy si¢ pozby¢. Ojciec
Jean Monburgette, autor ksigzki Jak przebacza¢? Droga poprzez dwanascie etapow przebaczenia,
jako kaptan, zakonnik i psychoterapeuta spotkal wiele osob, ktore wpadlty w rozpacz wobec nie-
mozno$ci wybaczenia; ktore miaty wrazenie, ze ,,podazaja za gwiazda, ktora si¢ wcigz oddala, gdy
probuja si¢ do niej zblizy¢”. Sam rowniez doswiadczyt, jak trudno uwolni¢ si¢ od skutkéw emo-
cjonalnego zranienia.

Na poczatku swojej ksigzki wyznaje: ,,Zastanawiatem si¢, jak to si¢ dzieje, ze mimo caltej mej
dobrej woli 1 licznych wysitkéw, nie udato mi si¢ wyzwoli¢ z urazu. Mialem wrazenie, zZe trace
czas 1 energi¢ na bezuzytecznym roztrzasaniu przesztosci. Im bardziej chciatem przebaczy¢, tym
mniej mi si¢ to udawalo. Pograzalem si¢ w grzgzawisku emocji, gdzie mieszkaty strach, wina,
ztos¢. Czasem w centrum tego wewnetrznego chaosu pojawily sie jakie$§ krotkotrwate porywy
mitosierdzia i przelotne momenty wewnetrznego wyzwolenia. Kiedy indziej dos§wiadczatem na-
dziei przezwycig¢zenia checi zemsty, nadziei szybko gaszonej przez nagte porywy agresji 1 zra-
nionej mitosci wlasnej. Zrozumiatem wiec, jakim bylem nowicjuszem w sztuce przebaczania,
mimo dhugich lat formacji zakonne;j, filozoficznej, teologicznej i duszpasterskiej. Zaczatem wigc
czyta¢ na ten temat, bada¢ do§wiadczenie wlasne, jak 1 0s6b prowadzonych przeze mnie, i moich
pacjentéw. Chciatem znaleZ¢ raz na zawsze to, co blokowato moje proby przebaczenia”.

Znalazt 1 opisal, 1 dzieki temu mamy do dyspozycji chyba jedno z najbardziej przejrzystych
opracowan w tym zakresie. W naszych artykutach bede opieraé si¢ gtownie na doswiadczeniu
0. Jean'a, positkujac si¢ jednak jeszcze inng dostepng literaturg na ten temat, m.in. takich autoréw
jak: 0. Anzelm Griin, Doris Donnelly, David Augsburger, Frances Hogan, ks. Krzysztof
Grzywocz, ks. Jozef Augustyn.

Przebaczenie nie jest sprawa chwili, nie jest jednorazowa decyzja i nie wystarczy chcie¢ wyba-
czy¢. Przebaczenie jest procesem, a wiec wymaga czasu, cierpliwo$ci wobec samego siebie,
wytrwato$ci oraz wyrzeczenia si¢ pragnienia skutecznosci. Ojciec Monburgette wskazuje droge do
przebaczenia, ktora prowadzi przez dwanascie etapow. Trzeba wigc sporo czasu 1 zaangazowania,
zeby przez nie przejs¢. Wyjatek stanowi takie przebaczenie, ktore dokonuje si¢ dzigki bezposred-
niej interwencji Boga, w wyniku dotkni¢cia cztowieczego serca Jego taska - jak np. stato si¢ to
w doswiadczeniu stugi Bozego papieza Jana Pawta II wobec jego niedosztego zabojcy czy tez
w przypadku znanej piosenkarki Eleni, gdy zamordowano jej jedyna corke. To sa cuda, a one
zdarzaja si¢ nie tak czesto. Kazdy, kto zmaga si¢ z problemem przebaczenia moze oczywiscie



prosi¢ o cud, ale przy tym dobrze by bylo pami¢tac, ze moze on nie nastgpi¢ natychmiast. Mysli
Boze nie sg mys$lami naszymi, a Jego drogi nie sg drogami naszymi. Trudno je pojac - nie wiadomo
dlaczego Bog jednemu daje od razu, a drugiemu kaze czekac i powoli dojrzewac do przyjecia taski
przebaczenia.

Niekiedy, nieswiadomie mozemy sami wydtuza¢ sobie t¢ droge do upragnionego celu przez kie-
rowanie si¢ falszywymi wyobrazeniami o przebaczeniu. Dlatego trzeba je ujawni¢ i uwolni¢ si¢ od
nich.

Po pierwsze: czas nie leczy ran

Znana 1 cz¢sto powtarzana opinia, ze czas leczy rany nie jest prawdziwa, gdyz przeczy jej do-
Swiadczenie wielu 0sob, ktore nie radzg sobie z urazami nawet po kilkudziesigciu latach. Niby jak
dhugi czas mialby uptyna¢ od zranienia, Zeby je uleczy¢? Nie liczmy na czas w przebaczaniu. Ono
dokonuje si¢ w czasie, ale nie dzigki jego przemijaniu. Glgboka zniewaga, ktdra pozostawita trwale
slady w naszym zyciu nie ulotni si¢ samoczynnie po kilku dniach, tygodniach czy nawet latach.
Moze by¢ jedynie przez nas sttumiona. Dlaczego wigc zdarza si¢, ze nie zabiegajac specjalnie
o przebaczenie, mija nieche¢ do cztowieka, ktory zrobil nam przykro$¢? By¢ moze z tego powodu,
ze albo byla to sprawa niezbyt wazna, albo nie byli§my z tg osobg bardzo zwigzani. Raczej nikt nie
rozpamigtuje latami tego, ze w czasie rodzinnego spotkania jeden z gosci przez swa niezgrabno$¢
rozlat zupe na nowo zakupiony obrus, albo ze kto§ nas popchnal w autobusie 1 nie przeprosit.
Natomiast takich urazow, ktore wynikaja choéby z rozpadu malzenstwa; z wykorzystania seksu-
alnego dziecka przez rodzica; z bestialskiego mordu na kims, kogo kochali$my itp., nie zatatwi
czas. Nie tudZzmy sig, bo inaczej nie unikniemy rozczarowania. Bolesna rzeczywisto$¢ bedzie
doskwiera¢ i niepokoié, albo zepchnigta glgboko w podswiadomo$¢ odezwie si¢ w sytuacji zu-
petnie nieoczekiwanej z niespodziewang sitg.

Cdn.

s. Anna Czajkowska WDC
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KWARTALNA INTENCS A MODLITE WNA MDPC
Za osoby, ktore zginety w wyniku konfliktu zbrojnego w Gruzji

e ol ol ol ol ol ol Sl ol ol e e Sl e e e sl e e sl el sl el



Z LISTOW PRZYJACIOL

PYTANIE O... SKAD I DOKAD DLA NASZEGO ZYCIA...

Rozmowa z Kasig zUpelnie mnie
obezwladnita. Przede wszystkim za
duzo pytan, a pytania? - jakos za-
dziorne. Wysztam od Kaski, ktora
W sumie byta sympatyczng kolezankg,
catkowicie ,,rozlozona na {fopatki”
I bezwiednie dotarfam do cmentarza.

Jesienna pogoda byta przepojona
zapachem omdlewajgcych lisci i de-
likatne; mgly wczesno-wieczornej,
ktora otulala, a nawet uspOkajala.

Na cmentarzu gdzieniegdzie dopalaly si¢ znicze. Przy grobach krzqtali si¢ jeszcze ci najbardziej
stesknieni za obecnoscig swoich najukochanszych, ktorzy sq, chociaz ich nie ma.

Przede mng szta matka z dziewczynkq - piecio - moze szescioletnig. Mimo woli ustyszatam roz-
mowe dziecka z matkq. - Mamo, ale babcia jest czy jej nie ma? - pytato dziecko. - Tu jej nie ma, ale
babcia jest w niebie - odparta cierpliwa matka, bo jak si¢ domyslam nie bylo to ani pierwsze, ani
ostatnie pytanie. Mata zadarta glowke do gory i stwierdzila: - w niebie, to bardzo wysoko. Jak
babcia mogla tam dojsé, przeciez byta bardzo chora? - Jak si¢ umiera - rzucita w odpowiedzi
matka - to juz nie jest cigzko chodzi¢. - Aha. A dlaczego sig¢ umiera? - kontynuowala ciekawska
mala. - Bo tak juz jest - odparta matka. Aha - powtorzyta dziewczynka. Bo tak juz jest. Dalszy etap
drogi szly w milczeniu...

A to dobre - pomyslatam. Matka po prostu wyjasnita dziecku prawde o Zyciu i Smierci, a ja pro-
bowatam Kasce perswadowac, ze trzeba to i owo, Zeby zrozumiel, pojgé, przyjgé... itp. - t¢ prze-
dziwng tajemnice, ktorq jest Smierc, a tu trzeba po prostu stwierdzi¢: Tak juz jest!

Sztam alejkami cmentarza rozpoznajgc niektore nazwiska wypisane na tablicach gloszgcych
odejscie tylu znajomych. Coz - i na mnie kiedys przyjdzie kolej - pomyslatam. Jak to bedzie???!!!
I kiedy???!!! Bo przeciez... to jest pewne. To jest najpewniejsze w Zyciu: smierc. Dlaczego tyle
szumu o to wszystko, jesli najpewniejsza jest smierc?

Robito sie szarawo. Cmentarz wyglgdat imponujqco. Cisza..., szelest lisci... Zyjgcy poruszali sie



po tym terenie ostroznie, jakby obawiali sie, ze moze zbudzg tych spigcych snem wiecznym. Ogniki
petgajgcych zniczy, wtulone w groby, dawaly sygnaly o istnieniu tych, ktorych jednak nie mozna
byto spotka¢, chociaz...

Szkoda, ze nie zabratam ze sobg Kasi. Od kilku dni byta zawladnieta pytaniami o: skqd i dokqd dla
naszego zycia... Byla przepojona zalem i bolem... Nie potrafita sie pozbiera¢ po smierci matki.
Uwazata, Ze to niesprawiedliwe..., Ze matka mogta dopiero teraz pozyc..., ze...

Stanetam nad grobem pani Elzbiety - mamy Kasi. Jeszcze tak niedawno rozmawialysmy, a teraz?...
Poczutam tepe uktucie wokot serca...

Po powrocie do domu zastatam swojq rozbrykang dziatwe i meza... Oni nie dotykali problemu
Smierci - byli pelni zZycia. Smiech i szalefistwa zawsze towarzyszyly naszym maluchom. Bylo nam
dobrze razem.

Kiedy juz udato sie wyciszy¢ dom - usiadtam z mezem w potmrocznym salonie i mimo woli wy-
szeptatam: Kasi jest bardzo cigzko. Ona tam sama, nie ma rodziny. Po Smierci matki jest zatamana.
Nie wiem jak jej pomoc?... I nieoczekiwanie rozplakatam sie... Zbyszek wstal, wyszperat cos z
szuflady i zaczgt czytaé:

., Kiedy ci si¢ ktos w rekaw rozptacze i zrobi to w momencie najmniej spodziewanym i najmniej
odpowiednim - reki nie odciggaj

i nie staraj sie tez osuszac...

Jest miara radosci, a nie ma miary smutku...

[ jest cheé pocieszania, a nie ma sposobu...

Dlatego najlepiej reke dyskretnie nadstawic, wielkim otoczy¢
milczeniem i zastoni¢ przed uliczng gawiedzig...

A potem... tzy tamtego czlowieka przeliczyé...

1 gdyby o jedng bylo wiecej niz nalezy - zrozumied, ze...

nie ma miary smutku,

Ze to smutek bez miary...”

Dtugo nie mogtam zasngc... Musze to jutro przeczyta¢ Kasi... A ja chciatam jej wyttumaczyc...

Kiedy rano pomodlilismy sie, jak zwykle, calqg rodzing, gdy po sniadaniu dzieci wyjezdzaty z mezem
do przedszkola, on podszedt do mnie i na pozegnanie powiedziat: Pamietaj, dzis jest pierwszy dzien
reszty naszego zycid...
Katarzyna Borkowska
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Z ZYCIA SIOSTR I MDPC

W SKROCIE

Rekolekcje

*Konieczkowa 9-17 VII: Wakacyjne rekolekcje dla Mtodziezowego Dzieta, w ktorych wzigto
udzial 27 osob, prowadzili ks. Tomasz Denicki, s. Anna Cz., s. Renata. Od strony kuchni za$
troszczyly si¢ o mtodziez s. Izabela 1 Pani Basia, mama jednej z dziewczat z MDPC. Boza
Opatrzno$¢ czuwala na tym spotkaniem i przejawiata si¢ m. in. w wielkiej zyczliwo$ci ludzi.
Wszystkim osobom, ktore w jakikolwiek sposdb przyczynity si¢ do szczesliwego przebiegu re-
kolekcji sktadamy serdeczne Bog zaptaé i przypominamy, ze kazdego miesigca zamawiamy Msze
$w. w intencji Dobroczyncoéw Zgromadzenia i Mtodziezowego Dziela.

*Ryga 17-21 VIII: Rekolekcje dla dziewczat prowadzity: s. Anna Cz, s. Krystyna, s. Inga
is. Jelena. Eucharysti¢ sprawowat ks. Edgars z Rygi. Niewielka, bo 9 osobowa, grupe rekolekcyjng
odwiedzit takze jeden z biskupoéw diecezji ryskiej. Bp Just, odprawil w tym dniu Mszg¢ §w. 1 wzial
udziat we wspolnym spotkaniu z dziewczetami.

*Monachium 13-14 VII: Rekolekcje dla MDPC i ADPC zgromadzity ok. 70 os6b. Rozpigtos¢
wiekowa byta dosy¢ duza: od dzieci az po osoby bardzo dojrzate wiekowo. Przewodnim tematem
rekolekeji, ktore prowadzity siostry: Anna Cz. i Anna P. bylo przebaczenie. Postugg sakramentalng
pemili Ojcowie Redemptorysci i Ojcowie Franciszkanie, za co sktadamy serdeczne Bog zaptaé
1 zapewniamy o codziennej modlitewnej wdzigcznosci. Szczegodlne podzigkowania kierujemy
takze do s. Malgorzaty, ktora prowadzi grupe Dzieta przy Polskiej Misji Ojcow Redemptorystow
w Monachium oraz do 0sob z grupy, ktore wlozyty wiele wysitku w przygotowanie tego spotkania
od strony gospodarczej.

Wazne daty:

*4 X - $w. Franciszka z Asyzu czyli uroczysto§¢ w calej rodzinie franciszkanskiej

*13 X - bt. Honorata Kozminskiego - $wieto w rodzinie zakonéw honorackich (zatozonych przez
Ojca Honorata)

*10 XI - Swieto Opieki Matki Bozej i 119 rocznica zalozenia Zgromadzenia Sidéstr Wspomozy-
cielek Dusz Czys$¢cowych oraz 9 rocznica zaistnienia Mtodziezowego Dzieta Pomocy dla Czys¢ca



Listopadowe odpusty: 1-8 XI

W oktawie Uroczystosci Wszystkich Swietych kazdego dnia mozna zyska¢ odpust zupety za
pobozne nawiedzenie cmentarza i odmoéwienie modlitwy za zmartych (chocby tylko w mysli).
Nalezy przy tym spetni¢ takze inne zwykte warunki, konieczne do zyskania odpustu zupetnego:
stan taski uswiecajacej, przyjecie w tym dniu Komunii §w., brak przywigzania do jakiegokolwiek
grzechu, modlitwa w intencjach papieskich. Odpust ten mozna ofiarowac tylko za dusze cierpigce
w czysccu. Jest to specjalny przywilej dany im ze strony Kosciota.

Po oktawie, kazdorazowe nawiedzenie cmentarza w ciggu catego roku daje mozliwo$¢ zyskaniu
odpustu czgsciowego

POWOLAELE MNIE PAN... JESTEM WSPOMOZYCIELKA

Musiatam bardzo dlugo czeka¢...

Urodzitam si¢ na Lotwie w 1914r. Rodzice moi byli bardzo
pobozni i spokojni, ale i wymagajgcy. Podczas | wojny
Swiatowej moj tata zostal wcielony do armii rosyjskiej.

Wowczas rodzice razem ze mng i mojg starszq siostrqg
Martq przeprowadzili sie do Piotrogrodu. Tu przezytam
rewolucje pazdziernikowq i wiele chwil trwogi, gdyz nasze
zycie bylo czesto zagrozone.

Po wojnie wrocitam znow na Lotwe. Tata przez dwa lata
walczyt 0 jej niepodleglos¢ z bolszewikami. Rodzice moi
otrzymali ziemie z parcelacji w Tadaine. Musieli zbudo-
wac dom i pracowac ciezko w gospodarstwie. Do szkoty
chodzitam tylko 3 lata, gdyz rodzice zdecydowali, ze uczy¢
bedzie si¢ tylko moja starsza siostra i mtodszy o ode mnie o 9 lat brat, a ja miatam im pOomagac
w domu.

Gdy ukonczylam 11 lat przyjetam I Komunig sw., bylo to dla mnie wielkie przezycie. Pamigtam, ze
bardzo szybko nauczytam sie czytaé i lubitam czytaé Pismo sw. Od dziecka lubitam takze modli¢ sig
i mowitam, Ze nie wyjde za mqz, ale bede zakonnicq. Gdy podrostam czesto chodzitam do odda-
lonego o dziewieg¢ kilometrow kosciota. Wstawalam raniutko by nakarmic konie i szybko bieglam
na Msze Sw. W wieku 14 lat zglositam sie do Franciszkariskiego Zakonu Swieckich. Ksiqdz jednak
nie przyjgt mnie od razu, ale kazal czekac¢ az ukoncze 16 lat. Pamigtam, ze bylam przyjeta 17
wrzesnia, w dzien Stygmatow sw. Franciszka z Asyzu. Jednak na wstgpienie do zgromadzenia
zakonnego musiatam jeszcze bardzo diugo czekad.



Kiedy miatam 26 lat cata nasza rodzina zostata wywieziona na Syberig. Stalin mscit si¢ w ten
sposob na tych, ktorzy walczyli o niepodlegtos¢ Lotwy. Pamigtam, ze 14 czerwca 1941 r., 0 go-
dzinie 4 rano, kazano nam si¢ spakowac w ciqgu pietnastu minut i ciezarowkami wywieziono nas
do Daugavpilsu. Tu oddzielono mezczyzn od ich rodzin. Wtedy tate widziatam po raz ostatni. Na
pewno zmart w tagrach na Syberii. Mame, babcie, mnie i brata (moja siostra Marta zmarla na
dlugo przed zsytkq) wieziono przez dwa tygodnie w wagonach, w nieludzkich warunkach na Sy-
berig. Pracowalismy w kopalni soli za bardzo mate porcje zywnosci. Jednak Boza Opatrznos¢
czuwala nad nami. Zbieralismy w lesie rozne owoce, sadzilismy troche warzyw i jarzyn - robilismy,
co sie dato, Zeby przezyc. Z niedoZywienia i cigzkiej pracy zachorowatam na gruzlice i przez pare
miesigcy przebywatam w domu.

Nastepnie wystano mnie do zbierania zZywicy w tajdze. Zawierzytam bardzo Panu Bogu, wiedzia-
tam, Ze tylko On jest najwiekszym Lekarzem. Doswiadczytam wielu cudow Bozej taski i pomocy.
Do lasu dochodzitam dwanascie kilometréw, a pracowatam tam do poznej nocy. Dla glodnego
i chorego cztowieka bylto to bardzo trudne. Za cigzkq prace otrzymywalismy tylko kromke chleba.
Mieszkatam wowczas we wspolnym domu z innymi pracownikami, skqd musialam uciekad, zeby
uchroni¢ sie od zlych ludzi. Jeden z pracownikow pomogt mi zbudowaé maty domek w lesie, gdzie
zamieszkatam sama. Po pieciu latach pracy w tajdze znow powrocitam do kopalni soli. Gdy zo-
baczyt mnie lekarz, ktory leczyt mojg gruzlice, nie mogt zrozumieé jak moze jeszcze zyc¢ cztowiek,
ktorego on wykreslit juz z zycia. A ja bylam zupetnie zdrowa - Boza taska, stonce i swieze pO-
wietrze zrobily swoje.

Moja babcia zmarta na Syberii, a ja z mamq i bratem po szesnastu latach zsytki, czyli okoto 1957 r.
powrdcitam na Lotwe. Najpierw zamieszkaliSmy w naszym rodzinnym miasteczku Dunawa,
a potem wyjechatam do Jelgawy. Pracowatam i cieszytam sig, ze moge codziennie chodzi¢ do
kosciola, modli¢ sie i pomagac ksiedzu, ktory od razu po swieceniach rozpoczgt tu prace. Tym
ksiedzem byt Jan Bratuszkin, pozniejszy duchowy opiekun naszego Zgromadzenia w czasach ko-
Munizmu na Lotwie. Gdy ks. Bratuszkin pracowat w Rydze zapoznat tam Siostry WspomoZzZycielki
i skontaktowatl mnie z nimi. Miatam wowczas 60 lat. Przelozona Generalna, mimo mojego wieku,
przyjeta mnie do Zgromadzenia 4 marca 1975 r. Dzigkowalam Bogu, Ze oto spetniajq sie moje
najgtebsze pragnienia o poswieceniu zZycia tylko dla Niego.

Do dzis nadziwi¢ sig¢ nie moge jak dobry jest Bog. Kazdego dnia dzigkuje Mu na kolanach za
wszystkie taski i cuda, ktore zdziatal w moim zyciu. W 2001r. obchodzitam jubileusz 25 lecia mojej
pierwszej profesji zakonnej. Przez ten czas, stuzylam Jezusowi w réznych placowkach naszego
Zgromadzenia: w Rydze, Zytomierzu na Ukrainie, w Jekapils i w Krastawiu. Teraz jestem we
wspolnocie w Rydze, mam juz 94 lata i dziekuje Jezusowi, ze moge jeszcze chodzi¢ do kosciota,
wielbi¢ Boga w naszej domowej kapliczce, no i jeszcze staram sie¢ pomagac siostrom. Bog jest taki
dobry dla nas, caly czas nie moge sie temu nadziwic, wiec dzigkuje Mu nieustannie.

s. Anna Katarzyna WDC



Z SW. FRANCISZKIEM... DROGA KU BOGU...

Eucharystia

Podobnie jak Stowo Boze Eucharystia
byta dla $w. Franciszka miejscem zywej
obecno$ci Jezusa, ogniskiem jego po-
W Eucharystii Franciszek widziat zy-
wego i prawdziwego Boga, ktory pod
znakami chleba i wina przychodzi rze-
czywiscie do nas, tak jak przed dwoma
tysigcami lat przyszedt z lona Maryi
Dziewicy na ziemi¢ w Betlejem. Gdy
kaptan poprzez wypowiadane stowo
dokonuje konsekracji chleba i wina,
w tajemniczy i sakramentalny sposob
urzeczywistnia si¢ dla naszych oczu to, co dokonato si¢ w grocie betlejemskiej. Podobnie jak
kiedys stajac si¢ cztowiekiem objawit si¢ w stabosci i ubostwie dziecka, tak teraz objawia sie i staje
posrod nas w niepozornej postaci chleba.

Sakrament Eucharystii byt dla §w. Franciszka sakramentem Ciata Chrystusa, sakramentem Jego
unizenia, ale takze zbawiajacej 1 uzdrawiajacej obecnosci Pana pos$rod nas. Franciszek czesto
zdumiewat si¢ i uwielbiat w tej tajemnicy najwyzszy wyraz pokory Boga. W jednym z listow pisat:
,O przedziwna wielko$ci 1 zdumiewajaca taskawosci! O wzniosta pokoro! O pokorna wzniostosci,
bo Pan wszech§wiata, Bég 1 Syn Bozy, tak si¢ uniza, ze dla naszego zbawienia ukrywa si¢ pod
niepozorng postacig chleba!”

Do nas, ktérzy dzi$ uczestniczymy we Mszy sw. 1 moze zdazyliSmy si¢ juz przyzwyczai¢ si¢ do
znakow 1 obrzedéw dokonujacych sie na oltarzu, Franciszek z sercem pelnym S$wigtego zaru
przypomina i apeluje: czy i dla ciebie uczestnictwo we Mszy §w. jest rzeczywiscie do§wiadcze-
niem powtornego narodzenia Jezusa Chrystusa; czy dostrzegasz droge unizenia Boga przycho-
dzacego w Eucharystii, czy zdumiewa ci¢ wielka pokora wszechmocnego i mitujagcego Pana
1 Boga. Moge przeciez patrze¢ i1 nie widzie¢, gdy zabraknie mi wzroku przeniknigtego zywa wiarg.
Moge stuchac i nie ustysze¢, gdy uszy mego serca sg zamknig¢te. Moge nawet uczestniczy¢ ze-
wnetrznie przez stowa 1 gesty, ale nie wigczac¢ si¢ wewnetrznie w ofiare Jezusa, ktory z mitosci do
mnie przychodzi od Ojca i sktada siebie samego w ofierze za mnie i za moje grzechy. Sw. Fran-
ciszku naucz mnie dostrzegania zywej obecnosci Boga przychodzacego na ziemi¢ pod pokorng
postacig chleba.

s. Irena Ztotkowska WDC



BOZE NARODZENIE 2008

To wlasnie tego wieczoru,

gdy mroz [sni, jak gwiazda na dworze,
pry stotach sq miejsca dla obeyeh,

bo nikt by¢ samotny nie moze. [...]

To wlasnie tego wieczoru

zto ze wstydu umiera,

widzac, jak silna i pigkna
Jest Mitosé, gdy piesei rozmwiera.
To wlasnie tego wieczoru,

od bardzo wieln wiekdw,

pod dachem thiiwef koledy
Bdg rodzi sig w cztowiekn.

(Emilia Wasniowstka)

KOCHANI PRZYJACIELE

Zyczymy Wam,

aby w zyciu kazdego z Was

SEOWO STAWALO SIE CIALEM

przez czyny milosci wobec najblizszych i kochanych,

a takze wobec tych, ktoérzy potrzebuja szczegélnej milosci:
wobec cierpiacych na ziemi i w czysécu.

Y amiqe si¢ oplatkiem modlitewne bliskosci i serdecine pamigc

Stostry Wspomozycielki Dusz Cgysécowych



