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DRAWOSC

Jak zy¢, by zy¢ godnie, jak zy¢, aby by¢ szanowanym przez innych, aby by¢ szcze¢sliwym? - te pytania
zadawali sobie juz starozytni mysliciele. Oni to doszli do wniosku, ze cztowiek powinien rozwija¢ w sobie
duchowe sprawnosci czyli cnoty (z greckiego areté — zaleta).

Cnota jest pojeciem z jednej strony zapomnianym w dzisiejszym swiecie, z drugiej nieco oSmieszonym,
moze dlatego, ze zle rozumianym. Czym naprawde¢ jest cnota? Swigty Tomasz z Akwinu nazywa ja
,»dyspozycja cztowieka do tego, co najlepsze”.

Na jakie cnoty otworzy¢ swoje serce by wzrasta¢ w cztowieczenstwie? Odpowiedz nie bylaby mozliwa
bez poznania owych zalet czy inaczej postaw czlowieka, ktorymi jako jedyny byt moze si¢ on cechowac i je
realizowa¢. Przedstawiajac je zaczynamy od prawosci, poniewaz jest to cnota, ktéra mozna okresli¢ jako
matke calego zycia moralnego. To prawos¢ ksztattuje nasz stosunek do $wiata, to ona sprawia, ze zaczynamy
dostrzega¢ wartosci.

Zeby lepiej zrozumieé istote prawosci, przyjrzyjmy sie najpierw nieprawosci. Cztowiek nieprawy nie jest
zdolny do oddania si¢, do podporzadkowania czemus$ lub komus. Jest niewolnikiem wtasnej pychy i egoizmu,
ktére czynig go wiezniem samego siebie, Slepym na wartosci. Osoba nieprawa nigdy nie potrafi szanowac
wewnetrznej ciszy, bo nie ma w niej szacunku do $wiata.

Cztowiek, u ktérego korzeniem nieprawosci jest pycha, wierzy tylko w to, co moze stwierdzi¢ za pomoca
wlasnych zmystow. Z jego punktu widzenia, nic nie moze by¢ wigksze niz on sam, poniewaz jego wzrok nie
sigga poza osobisty horyzont. Mamy tu do czynienia z postawg arogancji — kto$ taki podchodzi do
wszystkiego z zuchwalg i urojong wyzszoscia, nigdy nie starajac si¢ zrozumieé rzeczy od srodka. Dlatego
nawet nie podejrzewa zasiggu i glebi §wiata. Przez pryzmat jego ciasnego spojrzenia $wiat jawi mu si¢ jako
rzeczywisto§¢ mocno splaszczona, pozbawiona wyrazu. Jest rzecza oczywista, ze ktos taki jest Slepy na
wartosci. Przechodzi przez zycie zupehie go nie rozumiejac.

Czlowiek, u ktorego korzeniem nieprawosci jest pozadliwos¢, réwniez nie dostrzega wartosci, ale jego
uwaga ogranicza si¢ tylko do jednej kwestii - czy to jest przyjemne, czy mozna mie¢ z tego jaki$ pozytek.
Wszystko jest dla niego $rodkiem, ktdéry moze postuzy¢ do realizacji jego egoistycznych celéw. Nie zna
prawdziwego i giebokiego szczescia, ktore jest owocem oddania si¢ prawdziwym warto$ciom oraz obcowania
z tym, co dobre 1 pigkne. W odroznieniu od pierwszego typu czlowieka nie podchodzi on do zycia w sposob
arogancki, ale jest rowniez pozbawiony szacunku do rzeczywistosci, jakiego wymaga postawa prawosci.
Poszukujac jedynie tego, co w danej chwili jawi si¢ jako pozyteczne lub pozadane, z lekcewazeniem pomija
wszystko inne. Nigdy nie pozwala sobie na odczuwanie radosci, ktora daje obcowanie z wartoSciami. Poza
tym nigdy nie odkryje znaczenia, struktury, ani doniosto$ci $wiata z jego pieknem i ukrytg godnoscia.

Cnota prawosci pozwala podejs¢ do $wiata w calkiem odmienny sposob. Pozwala zrozumie¢ godnos¢,
szlachetnos¢ wszelkiego bytu. Dzigki tej cnocie mozemy dostrzec warto$¢ ukryta w kazdym kamieniu,
w kropli wody lub w zdzble trawy, gdyz kazda rzecz ma swoja zasadniczg warto$¢, ktoéra wynika z samego
faktu istnienia.



Cztowiek prawy stojac wobec wszelkiego bytu zachowuje ciszg, dzigki czemu pozwala, aby byt do niego
przemowit. Wie, ze §wiat przerasta jego samego, zdaje sobie sprawg, ze nie jest jego panem; jest gotowy do
uznania pewnych rzeczy za stojace wyzej od wlasnych pragnien.

Prawo$¢ jest fundamentem wszelkiego moralnego postepowania wobec bliznich i w stosunku do siebie
samego. Czyz mozna prawdziwie kocha¢ drugg osobe, czy mozna poswieci¢ si¢ dla niej, nie majac poczucia
wartosci 1 bogactwa, ktorych potencjat zawarty jest w duszy ludzkiej? Czy mozna kocha¢ nie majac szacunku
do osoby?

Postawa prawos$ci ujawnia si¢ w sprawiedliwym postgpowaniu wobec innych oraz wyraza si¢ poprzez
szacunek dla praw drugiego cztowieka i1 jego wolnosci. Prawo$¢ wobec bliznich jest podstawa wszelkiej
wspolnoty zycia, jest koniecznym warunkiem wlasciwego podejscia chocby do matzenstwa czy do narodu.

Prawos$¢ jako podstawowa warto§¢ moralna stanowi poczatek religijnosci. Jedynie przed cziowiekiem
prawym otwiera si¢ ten wymiar zycia. Kto$ taki chlubi si¢ w Panu i potrafi dla Niego $piewa¢ z rados$cia, jak
mowi Psalmista. Prawos¢ jest wige nie tylko fundamentem postawy cztowieka wobec samego siebie, blizniego
1 kazdego stworzenia, ale przede wszystkim wobec Pana Boga.

Anna P. WDC

WIERNOSC

Wiernos¢ wyptywa z cnoty prawosci, poniewaz jest przejawem szacunku cztowieka wobec Pana Boga,
blizniego, a takze wobec samego siebie. Podobnie jak inne cnoty jest owocem Ducha Swietego. To On ja
ksztattuje, On jest moca, w ktorej wiernos$¢ si¢ odnawia.

Postawa wierno$ci dotyczy osoby, ale dokonuje si¢ zawsze wobec kogo$ lub czegos$. Takze w przypadku
wiernosci do czegos ma si¢ do czynienia z relacja osobowsa, gdyz to wlasnie osoba jest wierna najpierw
samej sobie, a nastgpnie wartosciom, ktore zaakceptowata i uznata za swoje.

Z psychologicznego punktu widzenia wierno$¢ jest dynamicznym trwaniem przy obranej wartosci.
Czlowiek, ktéry powiedziatby: ,,Teraz ci¢ kocham, ale nie potrafie powiedzie¢ jak dlugo to potrwa”,
w rzeczywistosci wcale nie kocha i nie ma pojgcia czym jest mitos¢. Jezeli wybieram w Zyciu pewna
wartos$¢, to decyduje si¢ rownoczesnie na wiernos¢ tej wartosci.

Cnota wiernosci, bez wzgledu na to do czego si¢ odnosi, wigze si¢ z tym, co uznamy za cenne i wazne.
Ktos$, kto uczy si¢ gra¢ na gitarze bedzie wierny codziennemu zmaganiu si¢ z instrumentem; dobry pitkarz
nie bedzie opuszczal licznych 1 wyczerpujacych treningow, itp. Wierno$S¢ wspomagana gorliwoscig
1 zaangazowaniem owocuje tym, ze kto$§ jest dobry w tym, czym si¢ zajmuje, w tym do czego czuje si¢
powotany. Dlatego np. o lekarzu, ktory daje z siebie wszystko, zeby skutecznie leczy¢ 1 ratowac ludzkie
zycie, powiemy: dobry lekarz, lekarz z powotania.




Zagrozeniem dla wierno$ci moze by¢ rutyna. Cztowiek tatwo przyzwyczaja si¢ do tego, co robi; do
osoby, z ktérg mieszka; do modlitwy, ktérg kazdego dnia zwraca si¢ do Boga. Stad wierno$¢ domaga si¢
nieustannej troski o §wiezo$¢, o wyobrazni¢, o pomystlowos¢, aby posréd jednakowej dynamiki zycia by¢
wcigz tworczym, a dzigki temu jakby wcigz nowym.

Innym zagrozeniem dla wiernosci jest zdrada. Wynika ona z braku odpowiedzialnosci, wytrwatosci,
z braku szacunku lub lojalnosci, ktére staja si¢ powodem cierpienia wlasnego i innych. ,,Wiernos¢ jest jak
cisza. Byle co moze jg zniszczy¢” - stwierdza Gigi Avanti. Musimy wigc czuwaé, aby moéc jg ocalié
w naszych sercach. Trzeba tez mie¢ na uwadze, ze trwanie w postawie wiernosci nie eliminuje upadkow
1 stabosci. Raczej je zaktada tak, jak przewiduje nieustanne zmagania z przeciwnosciami, wynikajgcymi
zardwno z wnetrza, jak i z przyczyn zewngtrznych.

Wiernos¢ to zadanie na cate zycie, bo nie jest ona owocem zwyktej konsekwencji w dzialaniu czy
poprawnosci w sposobie bycia. Owa cnota jest wolng i rozumng odpowiedzig na mito$¢, na sfer¢ prawdy
1 innych tzw. warto$ci wyzszych oraz na zwigzane z nimi wymagania. Stawia nas wi¢c do walki z tym
wszystkim, co si¢ wiernosci sprzeciwia: z egoizmem, z pycha, znuzeniem, niecierpliwoscig. Wzywa do
walki wytrwatlej, bo te stabosci beda nam towarzyszy¢ do ostatnich chwil zycia. Dlatego nie moze by¢
mowy o wiernosci bez ofiary, bez podejmowania pewnych wyrzeczen - krotko moéwiac - bez krzyza. Na co
dzien jednak te zmagania przybieraja catkiem zwyczajng forme: matka, mimo wilasnego zmeczenia, wstaje
w nocy do placzacego dziecka; siostra zakonna czuwa na modlitwie, nawet wtedy, gdy trwanie w kaplicy
jest trudem; ministrant idzie stuzy¢ do Mszy §w. mimo zimnego, dzdzystego poranka. Sa to na pozor mate
sprawy, lecz - jak napisat $w. Augustyn - ,Matle rzeczy sa naprawd¢ male, ale by¢ wiernym w matych
rzeczach - to wielka rzecz”.

Na koniec spdjrzmy jeszcze na wyjatkowy rodzaj wiernosci: wiernos¢ osobie Pana Boga, ktory ze swej
strony niezmienny jest w swej wiernosci cztowiekowi. Polega ona przede wszystkim na zachowywaniu Jego
przykazan, czyli chodzeniu w prawdzie wedtug Jego pouczen. Ta wiernos¢ jest podstawg wszystkich innych
jej przejawow w odniesieniu do 0so6b czy zadan. Bowiem trwanie w wiernosci Bogu jest warunkiem bycia
wiernym samemu sobie, swojemu czlowieczenstwu, a wigc takze warunkiem osiggniecia szczes$cia tego
ziemskiego oraz wiecznego: ,,Twoja szczgsliwo$¢ na ziemi utozsamia si¢ z wiernoscig wobec wiary,
czystosci i drogi, ktorg ci Pan wyznaczyl” - napisat J. Escriva, a w Apokalipsie czytamy: ,,BadZ wierny az
do $mierci, a dam ci wieniec zycia” (Ap 2,10).

Anna P. WDC

STALOSE

Stato$¢ to siostra wiernosci. Wierno$¢ ma swojg siedzibe w sercu, natomiast stalo$¢ jest postawa
bardziej wyrozumowang, trwajaca przy tym, wobec czego moje serce chce bezwzglednie dochowac
wiernos$ci. Jesli rozum nie wspodtpracuje z sercem, to owoce beda twarde i martwe. Kiedy jednak rozum,
a w tym wypadku roztropna stato$¢, bedzie ulegta sercu, to stanie si¢ pomoca i wsparciem najglebszych jego
aspiracji.
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Statos¢ wyraza si¢ przede wszystkim w niezmienno$ci postaw wobec S$wiata, prawd 1 wartosci
fundamentalnych, nawet jesli poswigcamy w danej chwili uwage czemu$ catkiem innemu. Na przyktad
rado$¢ spowodowana jakim§ wydarzeniem nadal ,,zyje” w glebi duszy i ubarwia wszystko, co robimy
w danym momencie, wplywajac takze na podej$cie do wszelkich innych rzeczy, na ktorych nam wyraznie
zalezy. Podobnie mitos¢ do ukochanej osoby nie gasnie nawet jezeli zajeci jesteSmy pracg. Nasza dusza ma
zdolno$¢ do zycia ponad aktualnego czego wyrazem jest pamieé, ktora umozliwia zachowanie ciaglosci
poprzez taczenie przesztosci z terazniejszoscia.

Chociaz ta zdolno$¢ zachowywania wrazen i postaw jest czyms$ charakterystycznym dla kazdego
cztowieka, a bez niej nie ma indywidualnego zycia duchowego, to jednak stopien, jaki owa stalo$¢
wystepuje u poszczeg6élnych ludzi, jest rozny. O wielu osobach mowi si¢, ze zyja tylko chwilg obecna;
terazniejszo$¢ ma nad nimi taka wladze, ze przeszios$¢ nawet petna glebokich i znacznie wazniejszych tresci,
znika w obliczu codzienno$ci. Niektorzy zyja wylacznie na powierzchni aktualnej §wiadomosci, w wyniku
czego nie dostrzegaja zwigzkéw zachodzacych migdzy kolejnymi doswiadczeniami. Koncentracja cztowieka
jedynie na tym, co w jego zyciu dzieje si¢ teraz - bez zadnych odniesien do przeszioSci i przysztosci -
prowadzi do niestatosci.

Istnieja dwa typy ludzi niestatych: ludzie powierzchowni, pozbawieni glebszego zycia oraz
jakiejkolwiek wewnetrznej stalosci 1 ludzie o glgbszej osobowosci uwiktani w chwile obecna. Cztowiek
niestaly jest nieuchwytny, nie potrafi nawigza¢ zadnych glebszych zwiazkow z innymi ludzmi ze wzgledu
na niezdolno$¢ wejscia w stalg relacje z czymkolwiek. Obce mu sg trwate wiezi, a to co robi dzisiaj nie musi
sie wigza¢ z dniem jutrzejszym. Potrafi w danym momencie ztozy¢ solenng obietnice, aby chwile potem
calkowicie o niej zapomnie¢. Ulega terazniejszym doznaniom, ktore wydaja mu si¢ bardziej atrakcyjne niz
te z przesztosci.

Przeciwienstwo takich zachowan stanowi czlowiek staty, ktory potrafi zdoby¢ si¢ na dobroc,
uprzejmos¢, uczciwosc; jego zycie toczy si¢ na znacznie glebszym poziomie. Nie pozwala, aby co$ waznego
ulegto zapomnieniu tylko dlatego, ze nie nalezy juz do terazniejszos$ci, przeciwnie - WSzystko to staje si¢
jego trwata wiasnos$cia, zaleznie od swojej wagi. Jedynie o takim cztowieku mozna powiedzie¢, ze ma
0sobowos¢.

Czlowiek staty to takze ten, ktéry wchodzac z kim§ w blizsze relacje bierze odpowiedzialnos$¢ za siebie
I innych. Przy nim mozna si¢ czué¢ pewnie i bezpiecznie, bo przez to, ze nie rzuca on stow na wiatr i nie
dziata chaotycznie emanuje wewnetrznym tadem i pokojem. Cnota statoSci sprawia i1 to, ze osobom ja
posiadajacym, tatwo jest zaufa¢ i powierzy¢ im swoje tajemnice, a takze prosi¢ o rad¢ w trudnych
sytuacjach. Ich niezmienno$¢ bowiem sugeruje, ze sa ludzmi wiarygodnymi i otwartymi na zyciowa
madro$¢, ptynaca z trwania w tym, co powszechnie uznane jest za dobre 1 pozyteczne.

Patrzac od strony praktycznej na cnot¢ staloSci mozna stwierdzi¢, ze jest ona rowniez dobrym
nawykiem, wyrazajacym si¢ niejednokrotnie w zwyktych drobiazgach, np. zmycie po sobie szklanki czy
odrobienie lekcji po przyj$ciu ze szkoty. Stalo$¢ jest ponadto $wiadomym trwaniem przy podjetych
zobowigzaniach, np. kto$, wlaczajac si¢ do Mlodziezowego Dziela pamigta o codziennej modlitwie za
zmartych.

Cnota stato$ci nadaje zyciu ludzkiemu wewnetrzng spdjnos¢ 1 harmoni¢. Rozwijanie wlasnej osobowosci
jest mozliwe jedynie wtedy, gdy czlowiek mocno trzyma si¢ prawd i wartosci, ktore juz udato mu si¢
odkry¢. Statym jest ten, kto obstaje przy tym dobru, ktore wybrat i nie ustepuje wobec pojawiajacych si¢
trudnosci.

Nalezy tez podkresli¢, ze stalo$¢ nie czyni z czlowieka nudnego, nieruchomego i pozbawionego zycia
posagu. Ona jedynie ukierunkowuje sity witalne cztowieka, jego pomystowos$¢ i spontaniczno$¢ tak, aby
dziatania wspoltgraty z sercem, z mysla 1 ze stowem.

Anna P. WDC



CIERPLIWOSC

,Cierpliwo$¢ nie jest, jak sie zwyklo uwazaé, cnota dusz stabych i bez woli walki, ale cnotg dusz
silnych” - zapewnia Rapisardi. Niewatpliwie jest to prawda, bo cierpliwos¢ nalezy takze do wymienionych
w Nowym Testamencie owocéw Ducha Swigtego-Ducha Mocy.

O cnocie cierpliwosci mozemy takze powiedzie¢, ze jest to wytrwate znoszenie przykrych stanow
psychicznych takich jak choroba, cierpienie, ktore towarzysza cztowiekowi w realizowaniu okreslonych
celow zyciowych.

Filozofowie owa cnot¢ uwazaja za przejaw dzielnosci, tacza ja z madroscia i odwaga. Wedhug nich jest
zdolnoscig opanowywania smutku i mobilizowania woli do zdobywania dobra trudnego, lecz mozliwego do
osiggnigcia.

Swiety Tomasz z Akwinu laczy ja z cnota mestwa. Uwaza, ze cierpliwo$é nie pozwala cztowiekowi
przygngbionemu trudnosciami i smutkami zej$¢ z drogi rozumu oswieconego wiarg. Pomaga znosi¢
nieszczescia zachowujac rownowage ducha i nie wpada¢ w niepokoj, gdy pojawia si¢ przeciwnosci.

Cztowiek cierpliwy to ten, ktory umie czekac i okazuje spokoj. Potrafi, nie stabnac, znosi¢ przeciwnosci
zycia, ale tez nie zniechecac si¢ brakiem natychmiastowych rezultatéw. Pozwala dojrzewaé owocom swej
pracy oraz pracy innych.

Natomiast cztowiek niecierpliwy czgsto zrywa niedojrzale owoce, a ich kwasny smak prowokuje
niezadowolenie. Niecierpliwy, cho¢by nie byl gwattowny, jest osobg stabg, buntujaca sig, czesto podnoszaca
glos i przez to przegrywajaca w sensie moralnym.

Cierpliwy znosi zto nieuniknione, by trwa¢ na drodze prostej i w dalszym ciggu wznosi¢ si¢ do Boga.
W ten sposob nabiera dystansu do zdarzen, ktorych chwilowo nie rozumie, co w efekcie prowadzi do
odkrycia sensu cierpienia.

Postawe cierpliwos$ci nalezy przyjmowac zaréwno wzgledem siebie, drugiego czlowieka, jak 1 wobec
Pana Boga. Jest ona nieodzownym warunkiem wykonywania niektérych zawodéw, podejmowania
odpowiedzialnych funkcji oraz zdobywania réznych umiej¢tnos$ci. Dazac do dobra, ktére osigga sie w
trudzie, cztowiek musi takze mie¢ cierpliwos¢ do swoich ograniczen. Przebywanie z bliznimi za§ wymaga
wielkodusznosci co do odrgbno$ci postaw, sposobu myslenia czy w ogole charakteru. Omawiana cnota
domaga si¢ akceptowania bliznich z mito$cia, pokora 1 cichoscia.

A na czym miataby polega¢ cierpliwos¢ wobec Pana Boga? Czgsto pragniemy natychmiast otrzymac od
Niego to, o co prosimy, a nie zawsze tak si¢ dzieje. Ponadto Bég poddaje niekiedy naszg wiare 1 mitos¢
pewnym probom, dopuszczajagc na nas trudne do$wiadczenia. My jednak niekoniecznie Go od razu
rozumiemy. Potrzebujemy wigc czasu na modlitewng refleksje.

Nie mozemy przy tym zapomnie€, ze cierpliwos¢ jest cnota ludzka, ale 1 przymiotem Boga, dzigki
ktoremu jest tak taskawy dla grzesznikéw 1 wcigz gotowy przyjac ich i zbawic.
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Dla chrzescijanina wzorem i zarazem zrédtem cierpliwosci jest Syn Bozy, ktory az tak wiele wycierpiat,
aby powrdci¢ do chwaty swego Ojca i przyprowadzi¢ tam ze soba grzesznego cztowieka. Swiety Piotr pisze,
7ze mnaszym powotaniem jest nasladowa¢ Chrystusa w Jego sposobie cierpliwego znoszenia
niesprawiedliwos$ci: ,,On, gdy Mu zlorzeczono, nie zlorzeczyt, gdy cierpial, nie grozil, ale zdawal si¢ na
Tego, ktory sadzi sprawiedliwie” (1P 2, 23).

Do $miatego i ufnego wchodzenia na $lady Jezusa uzdalnia sam Bég. Sw. Pawet méwi nam to wyraznie:
to Bog jest dawca cierpliwosci 1 pociechy (por. Rz 15,5), ktéra swojag moc czerpie z mitosci. Cierpliwos¢
wyrastajaca z mitosci podtrzymuje nadziej¢ 1 pomaga czlowiekowi wytrwa¢ w wierze. Ma ona charakter
zashugujacy, dlatego jej skutki trwajg takze w zyciu wiecznym. Cierpliwe znoszenie krzywd jest przeciez
jednym z uczynkow mitosierdzia co do duszy, ktérego zado$cuczynnymi skutkami mozemy obdarowac
siebie, ale tez i zmarlych cierpigcych w czy$écu. Niesienie pomocy zmartym rdéwniez wigze si¢
z cierpliwoscia, gdyz owoce naszych modlitw czy uczynkéw im ofiarowanych poznamy dopiero w niebie.

Anna P. WDC

NUMOR

Kiedy spotykamy ludzi, ktorych twarze emanuja rado$cia 1 pokojem pragniemy z nimi jak najczesciej
przebywac, bo jak nikt inny potrafig poprawi¢ nam nastrdj lub roztadowa¢ napigta sytuacje. Ich stowa czy
gesty, niby tak zwyczajne 1 proste, maja jakas szczegolna zdolnos¢ wywotywania usmiechu na naszej twarzy
nawet wtedy, gdy nie sprzyjaja temu biezace okolicznosci zycia.

W zetknigciu z takimi osobami zastanawiamy sie, jaka jest przyczyna ich niezachwianej pogody ducha?
Czyzby nie miewali zadnych ktopotow i problemow w swoim zyciu? W czym tkwi tajemnica ich osobistego
uroku emanujgcego na innych rado$cig? Gdzie jest to zrodto tagodnego usposobienia, ktore tak nas pociaga
i daje ukojenie sercu?

Okazuje si¢, ze nie ma w tym zadnej nadzwyczajnej tajemnicy - kazdy cztowiek moze by¢ takim
promyczkiem w swoim srodowisku, gdy posigdzie cnote poczucia humoru. Czym ona jest? Jak kazda cnota
jest przede wszystkim dobrem, ktoére ubogaca posiadajacego ja cztowieka, a takze tych, ktérzy si¢ z nim
stykaja.

Jednak do$wiadczenie informuje nas, ze nie kazde poczucie humoru jest cnota. Niekiedy $miech mozna
wzbudzi¢ zlosliwoscia, wytykaniem cudzych stabo$ci, wulgarnymi dowcipami, ironicznymi uwagami
wobec ludzi, ktorych nie darzymy zbytnig sympatig. Niewybredne, ztosliwe zarty Swiadcza o braku
szacunku do siebie i do innych, a takze o niskiej kulturze osobistej cztowieka, ktory je opowiada.

Osoba posiadajaca cnote humoru, $miejac si¢, uszanuje godnos¢ kazdego czlowieka, nawet tego, ktory
nie jest jej zyczliwy, poniewaz dobre i madre poczucie humoru zakorzenione jest w chrzescijanskiej radosci
wynikajacej z relacji wiary oraz mitosci do Boga i blizniego. Wyrastajac na tym fundamencie humor jest
dobroduszng zartobliwoscig potaczong ze szczegodlng umiejetnoscig dostrzegania komicznosci w sytuacjach,
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w stowach lub w przedmiotach. Dlatego przebywanie z kim$, kto potrafi opowiada¢ humorystyczne
historyjki, anegdoty, dowcipy, a takze dzieli¢ si¢ swoimi btyskotliwymi skojarzeniami, ktéore wywotuja
szczery $miech, uwazamy za jeden z najprzyjemniejszych sposobdw poprawiania sobie nastroju, a czasami
po prostu roztadowywania napigtej, zbyt powaznej sytuacji.

Jezeli humor jest cnotg, to podobnie jak rados¢ ,,nie moze si¢ oby¢ bez akcentow, na ktore sktadajg sie
powsciagliwos¢ i rozroznienie” (bl Jan XXIII), a wigc musi wigzaé si¢ z pewnym wyczuciem granic, poza
ktorymi zart staje si¢ tylko narzedziem upokorzenia i bolu.

Dobry i madry humor pozwala nam przede wszystkim $mia¢ si¢ z samych siebie - ze swoich stabosci.
A gdy chcemy posmiac¢ si¢ z innych, to najlepiej z najblizszych przyjaciot. Przy tym nalezy jednak
pamigtac, ze wielokrotne czy nadmierne czynienie tej samej osoby celem zartdéw, moze zabole¢ nawet
najblizszego przyjaciela.

Jak wida¢ humor domaga si¢ respektowania tak zwanego zlotego S$rodka, a wigc jest przejawem
inteligencji, delikatnos$ci 1 zyczliwego usposobionych wobec drugiego cztowieka.

Cnota humoru sprzyja naszemu duchowemu rozwojowi, bo gdy z uSmiechem spogladamy na to
wszystko, co przynosi nam codzienno$¢, uwalniamy si¢ od egoistycznego stawiania siebie i swoich spraw
w centrum $wiata. Nabieramy wowczas koniecznego dystansu do rzeczywistosci. Nie obrazamy si¢ z byle
powodu, nie trzymamy si¢ kurczowo swoich genialnych pomystéw na naprawianie $wiata, ale czeSciej
z pokorg usmiechamy si¢ do Pana Boga, zeby pomogt nam spostrzegaé swoje zycie we wiasciwych
proporcjach.

Poczucie humoru, budowane na fundamencie rados$ci chrze$cijanskiej, jest najtanszym
i najskuteczniejszym lekarstwem na smutek :).
Anna P. WDC

ROZCHMURZ SE ©

Pewna para w $rednim wieku z péinocnej czesci USA zatesknila w $rodku mroznej zimy do ciepta i
zdecydowala si¢ pojecha¢ na dél, na Floryde 1 mieszka¢ w tym hotelu, w ktérym spedzita noc poslubna 20 lat
wezesniej. Maz mial dluzszy utlop i pojechal o dzient wezesniej.

Po zameldowaniu si¢ w recepcji odkryl, ze w pokoju jest komputer 1 postanowil wysta¢ maila do Zony.
Niestety pomylil si¢ o jedna litere. Mail znalazt si¢ w ten sposéb w Houston u wdowy po pastorze, ktéra wlasnie
wrécita do domu z pogrzebu meza i chciala sprawdzi¢, czy w poczcie elektronicznej s jakies kondolencje od
rodziny 1 przyjaciél.

Jej syn znalazl ja zemdlona przed komputerem i przeczytal na ekranie: Do: Moja ukochana zona. Temat:
Jestem juz na miejscu. Wiem, ze jeste$ zdziwiona otrzymaniem wiadomosci ode mnie. Teraz maja tu komputery
1 wolno wysta¢ maila do najblizszych. Wlasnie zameldowalem si¢. Wszystko jest przygotowane na Twoje
przybycie jutro. Ciesze¢ si¢ na spotkanie. Mam nadzieje, ze Twoja podréz bedzie rownie bezproblemowa, jak

moja.
PS: Tu na dole jest naprawdg goraco...

Kok AFFK KK

Pewien bardzo oszczedny w stowach arystokrata zatrudnil nowego lokaja. Obejmujac obowiazki stuga
otrzymal od pana szczegétowe instrukeje:
- Kiedy wotam "Kapiell", potrzebna mi woda, mydlo, reczniki, plaszcz kapielowy, szlafrok, §wieza bielizna,
ubranie, herbata 1 gazeta. Kiedy wolam "$niadanie!", mam dosta¢ kawe, mleko, cukier, jajka, szynke, masto i
gazete, a krzesto trzeba przysunaé do kominka."



Lokaj skingl glowa na znak, ze zrozumial. Jeszcze tego samego wieczoru arystokracie robi si¢ niedobrze i
wola:
- Lekarzal

W stosunkowo niedlugim czasie zdyszany lokaj wraca do swego pana i z duma w glosie o§wiadcza:

- Mysle, ze bedzie pan ze mnie zadowolony, milordzie. W przedsionku czeka juz wybitny internista, chirurg,
dentysta, ksigdz, notariusz i adwokat z dwoma §wiadkami. Na podjezdzie stoi karawan, a w grobowcu
rodzinnym czterech robotnikéw wybiera ziemi¢ pod trumne!

EZZ 22 2 g

Pewna tesciowa chciala wyprobowac lojalnos¢ swoich zieciow. Gdy przyjechata pierwsza cérka ze swoim
mezem, teSciowa wskoczyla do studni i zawolala zigcia na ratunek. Ten szybko pospieszyl z pomoca i wyciagnal
podtopiona tesciowa. Nastepnego dnia rano zi¢¢ zobaczyl przed domem pickna Toyof¢ z karteczka: ,,Kochanemu
zieclowi - wdzieczna teSciowa’’.

Za tydzien ten sam test teSciowa przeprowadzila na drugim zigciu. Ten takze pospieszyl jej na ratunek, a
rano znalazl pod domem nowiutkiego Op/lz z dolaczong karteczka: ,,Kochanemu zigciowi - wdzigczna tesciowa”.

Gdy przyjechal trzeci zigé, teSciowa bez wahania znowu wskoczyla do studni, wotajac go o ratunek. Wolala i
wolala, az w koficu, nie otrzymawszy pomocy, utopila si¢. Nastepnego dnia rano zig¢ zobaczyl najnowszy
model BMIW z karteczka: ,,Najukochaniszemu zigciowi - wdzigczny te$¢”.

WDZIECZNOSC

Wdzieczno$é, to wyraz uznania za doznane dobrodziejstwo. Kazdy czlowiek przez przyjecie daru staje
si¢ dluznikiem dobroczyncy, a dlug sptaca¢ moze aktem wdzigcznosci. Zatem wdzigczno$¢ jest nagroda dla
naszego ofiarodawcy. Mozemy ja okazywac na rézne sposoby. Czgsto jest to usmiech, uscisk dioni,
podarowanie kwiatow lub po prostu stowo dzigkuje. Czasem gest wdzigcznoSci pobudza dobroczynce do
wigkszej hojnosci. Okazuje si¢, ze wdzigczno$¢ jest najskuteczniejsza prosba, a gdy jej brak, zamyka si¢
reka, ktora daje.

Postawa wdziecznosci wypltywa z glebokiej refleksji nad darami, do ktérych si¢ niejednokrotnie
przyzwyczajamy. Czesto wydaje nam si¢, ze mamy prawo do kolejnego dnia zapominajac, ze kazdy dzien
jest darem Boga. Kazde uderzenie serca jest darem Boga, a odkrywamy to dopiero wtedy, gdy serce zaczyna
bole¢. Zatem do nas nalezy odkrywanie wielkosci darow, ktore otrzymujemy kazdego dnia. By¢
wdzigcznym, to dostrzega¢ dary i cieszy¢ si¢ nimi. Na pewno Kims§, komu nalezy dziekowaé zawsze
i wszedzie jest Bog, poniewaz to On jest dawca wszystkich daréw i1 dlatego godzien jest naszej
wdziecznosci 1 dzigkczynienia. Wedtug §w. Tomasza z Akwinu przejawem wdzigcznosci cztowieka wobec
Boga jest dzigkczynienie. Czltowiek wyraza je glownie przez adoracje i modlitwe. Na modlitwe
dzigkczynienia niekoniecznie trzeba wyznacza¢ czas, mozna dzickowac¢ za wode myjac rece, napelniajac
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szklanke, patrzac na herbate. Mozna dzigkowac za deszcz, ktory pada, za rose, ktdrg si¢ obserwuje, za 16d,
po ktorym mkng ludzie na tyzwach.

Owocem dzigkczynienia jest odpornos¢ na jakiekolwiek narzekanie. Ta za§ podobnie jak inne cnoty jest
warunkiem szczeScia cztowieka. Wystarczy przyjrze¢ sie¢ zachowaniu §w. Pawla i Sylasa, ktorzy odarci
z szat 1 zbici rozgami zostali wtragceni do wigzienia. Zamiast narzeka¢ na okolicznosci, ktorych si¢ znalezli,
zaczeli po prostu dzieckowaé, a nawet $piewali hymny pochwalne Bogu. Woéwcezas stat si¢ cud i ze
wszystkich opadty kajdany.

Gdybysmy si¢ nauczyli takiej modlitwy dzigkczynnej, odkrylibysmy, ze w kazdej minucie mamy
o wiele wiecej powodow do dzigkczynienia niz do narzekania. Cztowiek, ktory umie dzigkowac, zyje chwila
obecng 1 cieszy si¢ z tego, co posiada. Btad wspodiczesnych ludzi polega na tym, ze polaczyli oni swe serce
z tym czego pragna, czego im brakuje, nie majac absolutnie czasu na zatrzymanie si¢ nad tym, co posiadaja.
Do szczescia wcale nie potrzeba duzo. Trzeba tylko umie¢ si¢ cieszy¢ tym, co mamy. CieszyC si¢ tym, ze
mozemy si¢ spotkaé, usmiechnaé si¢ do siebie. Czlowiek, ktory umie si¢ cieszy¢ tym, co ma i umie
dzigkowa¢ Bogu za to, co ma, nigdy nie przylgnie sercem do tego, czego nie ma.

Cnota wdzigcznosci jest oznaka szlachetnego 1 wielkiego ducha. Patrzac na dary, ktore nieustannie
W zyciu otrzymujemy, mozemy stwierdzi¢, iz jedne sg mile, inne trudne, a nawet bardzo bolesne. Dlaczego
mamy dzigkowa¢ za wszystkie? Jak dzigkowa¢ za nie zdany egzamin, trudng sytuacj¢ w domu, czy
problemy ze zdrowiem? Ot6z z perspektywy czasu wszystkie te dary moga stac si¢ ubogacajace. Bog wie,
ktore dary zblizaja nas do Niego i cho¢ czasem wydaja nam si¢ nie dla nas lub nie na miejscu, gdy
zaczniemy za nie dzigckowaé, okazuja si¢ potrzebne dla naszego duchowego wzrostu, a nawet
btogostawione. Tu wtasnie dochodzimy do cnoty, gdy uczymy si¢ by¢ wdzigczni wszystkim 1 za wszystko.

Popracujmy nad nasza wdzigcznoscig, aby innym bylo milo z nami przebywaé, popracujmy nad
doskonaleniem dzigkczynienia, aby piesn wdzigcznosci Bogu, rozpoczeta na ziemi, zamienita si¢ w piesn
dziekczynienia, §piewang przez cata wiecznosé: ,,Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swigtemu”.

s. Anna P. WDC

nOJNost

Wielu z nas styszac lub wypowiadajac stowo hojnos¢ kojarzy je zazwyczaj z dobrami ziemskimi bo takie
jest ludzkie myslenie. Czlowiek czgsto bierze pod uwage to, co jest widoczne dla oczu, Boég natomiast
patrzy na serce.

Dotykajac cnoty hojnosci, nie sposdb nie dotkng¢ ludzkiego serca, ktore oznacza przeciez wnetrze
cztowieka.To tu znajduja si¢ nasze uczucia, wspomnienia, mys$li, zamiary i decyzje. To serce decyduje
o tym, czy nasza hojnos$¢ jest tylko fasada - jaka$ formg zewnetrzng, czy tez jest prawdziwa 1 szczera.
Falszywa hojno$cia mozna oszukaé czlowieka, ale nie mozna oszuka¢ Boga. ,Bog przenika serce
1 doswiadcza nerki” (Syr 42,18).
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Bez watpienia Bog jest wzorem hojnosci. Jego serce nigdy nie przestanie dawac, Jego hojno$¢ jest
wieczna. Kazda taska i1 kazdy dar od Boga sa wyrazem Jego hojnosci. Najwiekszym zas darem Boga dla
czlowieka jest mitos¢, a Bog tego daru nie szcze¢dzi nikomu. Ta hojnos$¢ w mitosci pobudza do nasladowania
czynow Boga, ktory pierwszy dal dowod swej dobroci wzgledem czlowieka.

Cnota hojnosci to bezinteresowny i radosny dar serca: ,,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt
5,42); ,,Radosnego dawce mituje Bog”(2 Kor 9,7). Kazdy cztowiek ma mozliwo$¢ praktykowania tej cnoty
wobec trzech rzeczywistosci: Pana Boga, blizniego i samego siebie. Serce hojne 1 wielkoduszne, to wielkie
dla Boga w otwarto$ci na Jego mito$¢ i hojne w darze tej mitosci dla siebie i1 bliznich: ,,Milyj blizniego jak
siebie samego”(Rz 13,8).

Nasza hojnos$¢ wzgledem Boga wiaze si¢ przede wszystkim z modlitwa. By¢ wielkodusznym i hojnym
na modlitwie to ofiarowa¢ Bogu to, co najlepsze, to dawaé¢ Mu swdj codzienny czas, mimo zabiegania
1 zapracowania. Ludzie otwarci na Boga nie Igkajg si¢ rowniez ,,marnowania” czasu na sluchanie Stowa
Bozego. Tylko cztowiek hojny potrafi zachwyci¢ si¢ hojnosciag Boga wobec ludzkiego serca.

Aby nasza modlitwa byta hojna musi by¢ rowniez pelna ufnosci, doktadnie tak, jak o tym mowig stowa
Psalmisty: ,,Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie” (Ps 23,2). Taka modlitwa otwiera na Boze
prowadzenie, uwalnia od zbytniej troski o siebie, usuwa lek przed ciemng doling ludzkiej egzystencji.
Hojno$¢ serca kaze wyjs¢ poza granice wilasnego ,,ja”, by catkowicie podda¢ si¢ dziataniu 1 woli Boga,
wiedzac, ze nie wszystkie nasze $ciezki sg wlasciwe.

Hojno$¢ wzgledem blizniego to podarowanie mu swego czasu, ofiarowanie mitosci, dzielenie si¢
talentami, darami duchowymi. Otwarto$¢ serca na drugiego czlowieka to czesto gest przebaczenia,
wdzigcznosci, pami¢¢ o innych. To réwniez modlitwa wstawiennicza w czyjej$ intencji i modlitwa za
zmartych. Wiemy jak np. Jan Pawel II bardzo cenit sobie hojnos¢ serc ludzi cierpiacych. Czgsto wyrazat im
swoj3 wdzigcznos¢ 1 przypominal, ze z ich modlitw, ofiar 1 cierpienia w jego intencji czerpat sile 1 moc
w wypelnianiu swej misji w Kosciele. Teraz, gdy spoglada na nas z ,,okna Domu Ojca”, z pewnoS$cig cieszy
si¢ darem 1 tych modlitw, ktore po jego smierci zanosimy do Boga.

Przyjrzyjmy si¢ rowniez naszej hojnosci wzgledem siebie. By¢ moze nad tym zagadnieniem pochylamy
si¢ najrzadziej. Tymczasem hojno$¢ wobec samego siebie, warunkuje czesto nasza hojnos¢ wzgledem Pana
Boga 1 blizniego. Hojno$¢ serca tutaj takze wigze si¢ z ofiarowaniem czasu. Mogg to by¢ najprostsze sprawy
jak zadbanie o swo¢j odpoczynek, o swoje zdrowie, o wyglad, jak rowniez czas dla duszy: modlitwa,
rekolekcje, korzystanie z sakramentow. Cnota hojnosci wobec siebie bedzie praca nad pozbyciem si¢
kompleksow - jesli je mamy - czy tez troska o pogode ducha. Zgoda z samym soba, nasz usmiech
1 otwarto$¢ serca beda wielka pomocg w relacjach z innymi.

Jesli chcemy by¢ hojni na wszystkich plaszczyznach naszego zycia przypatrzmy si¢ Bogu, ktory dla nas
nie zalowatl jedynego Syna, przypatrzmy si¢ Maryi, ktora tak otworzyta swe serce na Boze Stowo, zZe stato
si¢ w niej Cialem. Zapragnijmy hojnosci serca, ktora uczniom Jezusa pozwolita zostawi¢ wszystko 1 p6js¢
za Nim. Taka wielkoduszna, hojna i radykalna decyzja pdjscia za Jezusem jest ztozeniem siebie w ofierze
1 tu wiasnie dotykamy cnoty hojnosci; hojnos$¢ serca, to gotowos¢ do poswiecenia, trudu, ofiary oraz
poddanie swojej woli Bogu.

Cnote hojnosci, nalezy uzna¢ za drogg zycia kazdego chrzescijanina, drogg, ktora prowadzi do szczgscia
wyptywajacego z ofiarowania swego zycia. Hojnos¢ to czas, a wigc nie traCmy go bezmyslnie, ofiarujmy
Bogu wszystkie chwile naszego zycia, aby — jak pisatl bl. Honorat KoZzminski — ,,zadna z nich nie byta
zmarnowana dla nieba”.

s. Anna P. WDC
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,Owocem za$§ Ducha jest... rados¢...” (Ga 5,22). Przynalezno$¢ do Chrystusa, to fundament rados$ci
kazdego chrzescijanina. Jesli rados¢ jest darem Ducha $w. to wdzigcznos¢ winna by¢ odpowiedzia
cztowieka. Bedzie tak tylko wowczas, gdy kazdy z nas odkryje ten dar w sobie. Prawdziwa rado$¢ nie tkwi
bowiem w otaczajacych nas rzeczach, ale ma siedzib¢ w glebi naszej duszy. Mozna ja mie¢ w sercu bedac
tak w wiezieniu, jak i we wspaniatym palacu (por. Dz 5,41). Prawdziwa rado$¢ to ta, ktorej nikt i nic nie
zdota odebrac.

Sw. Pawel Apostol jest §wiadkiem radosci w cierpieniu, ucisku i przesladowaniu. Jako nasladowca
Chrystusa przyjmuje stowa: ,,cieszcie si¢ i radujcie albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie (Mt 5,12).
Dlatego moze pisac ,,Optywam w rado$¢ w kazdym ucisku” (2 Kor 7,4); ,, Teraz raduj¢ si¢ w cierpieniach za
was” (1 Kol 1,24). Podobna postawe przyjmuja Apostotowie cieszac si¢ mozliwoscia cierpienia dla imienia
Jezusa (Dz 5,41).

Aby wejs¢ na szczyty radosci ptynacej z krzyza nalezy najpierw zy¢ radoscia wynikajaca z samego faktu
bycia cztowiekiem stworzonym przez Boga z mitosci i do mitosci. Trzeba nieustannie poznawaé zrodto
naszej rado$ci, ktérym jest sam Bog. Nasz Stworzyciel jest Tym, ktoremu najbardziej zalezy na naszym
szczesceiu, dlatego daruje nam dziesie¢ przykazan, abysmy mogli je osiagna¢. Biblijny Psalmista dzieli si¢
tajemnicg szcze$cia wolajac ,,Nakazy Pana s3 radoécig serca” (Ps 19). Zycie za$ pokazuje, ze cztowiek,
ktory zyje zgodnie z wolg Bozag ma w sercu pokdj i rados¢. Natomiast smutek jest czesta oznaky zycia
w grzechu. Wewng¢trznej radosci nie posiada czlowiek skoncentrowany na sobie, poktadajacy ufno$¢ w tym,
co ziemskie i nietrwate.

Nasze zycie na ziemi jest tymczasowe, dlatego celem naszych pragnien nie moze by¢ ziemia, ale niebo.
Zrédtem naszej radosci ma byé nadzieja na zycie wieczne, gdyz w niebie cieszy¢ sie¢ bedziemy radoscia
pelng i niewymowng. Uzywajac pordwnania ziemskie uroczystosci sg tylko cieniem $wigta niebieskiego.
Gdy chodzi o zycie na ziemi nie jest ono ustane r6zami, niesie z soba trudnosci i przesladowania, stawic¢ im
czolo mozemy tylko z radosng nadzieja w sercu, bedac pewni otrzymania korony zycia (por. Ap 2,10). Moze
nie jeden raz $piewaliSmy kanon ,,Rado$cig serca jest Pan, na Niego czeka dusza ma”, lecz czy czgsto
zastanawiamy si¢ nad zrodtem naszej radosci?

Jesli znajdziemy wiecznego Boga w sercu, niemozliwe abySmy nie odczuli potrzeby przekazania innym
tej radosci, ktora plynie z posiadania Boga. Najlepszym §wiadectwem, jakie mozemy da¢ Bogu w swej
stuzbie jest widoczna rados¢, ze jesteSmy z Nim, kochamy Go i stuzymy Mu. Chyba nic lepszego nie zapali
innych do zycia w przyjazni z Bogiem.

Posiadajac rado$¢ w Panu latwiej nam bedzie komu$ przebaczyé, nasza rado$¢ odbije sie¢ w oczach
innych ludzi, a rado$¢ innych stanie si¢ nasza radoscig i1 tu odkryjemy prawdziwy sekret szcze$cia.
Pielegnujmy zatem te pickng cnote korzystajac kazdego dnia z taski i pomocy Ducha Sw., a w naszych
sercach niech goszcza na co dzien stowa, ktérych autorem jest Francesco Bersini: ,,Obys mogt usmiechnaé
sic do Boga i do ludzi, do dobrych i ztych, do dobrej i do zlej pogody, do chwil radosnych
1 w przeciwnosciach, do zycia i do Smierci".

s. Anna P. WDC
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Staropolskie przystowie "Go$¢ w dom Bog w dom" wyraza zasade chrzescijanskiej cnoty gos$cinnosci.
Chrzescijanie jako ludzie wierzacy nie moga zapomnie¢, ze Bog mieszka w sercu kazdego czlowieka.
Goscia nalezy przyjmowac, jak samego Boga, okazujac szacunek i zyczliwos¢.

Goscinnos¢, podobnie jak cnota hojnosci, wigze si¢ z otwartoscig serca. Kiedys, gdy stosowano si¢ do
tego przystowia, wejscie goscia bylo swigtem. Gospodarz przerywat prace poswigcal swoj czas, a na stole
ktadl, co miat najlepszego, wspolnie przezywajac rados¢ spotkania. Cztowiek majacy otwarte serce dla
goscia miat rowniez otwarte serce dla Boga.

Juz pierwsi chrzedcijanie wiedzieli, ze ofiarowaé goscing to podobnie jak zdarzylo si¢ to uczniom
idacym do Emaus odkry¢ Oblicze Boga. Na poczatku uczniowie nie wiedzieli kim jest Cztowiek, ktorego
zaprosili do domu, lecz gdy rozpoznali w Nim Jezusa rados$¢ byla wigksza niz wspotczesna wygrana w Toto
Lotka. Goscinno$¢ to wzajemne obdarowywanie si¢ dobrem. Jezus daje uczniom swoje stowo, tamie chleb,
a ci daja Mu dom, obdarowuja Jezusa otwartym sercem 1 rado$cig spotkania.

Gos$¢ jest zawsze darem. Trzeba ten dar odkry¢ jak odkryla go ElZzbieta w Maryi. Ta wizyta byla
wzajemnym umacnianiem si¢ w wierze, bo goscinno$¢ jest o tyle cnota o ile stuzy wzajemnemu ubogacaniu
si¢ dobrem. Elzbieta rozpoznala w Maryi obecno$¢ Boga, ujrzala Boga ukrytego w czlowieku
przychodzacym z pomocg. Maryja, podobnie jak Elzbieta, jest niewiastg goscinng - wychodzi naprzeciw
potrzebom cztowieka, jego brakom, cierpieniom i niedostatkom. Ona w swoich myslach zrobita miejsce dla
mysli Boga. To Ona wczesniej, niz cialem, przyjeta Jezusa sercem.

By¢ goscinnym to da¢ drugiej osobie mieszkanie w sercu, jak mamy je w sercu Boga. Jedna z piesni
wyraza to stowami" Jezu Serce Twoje schronieniem mym, Jezu w Sercu Twoim moj dom". Tak, Serce
Jezusa to miejsce najbardziej goscinne. Zawsze mozna tam si¢ uda¢, by znalez¢ umocnienie, rado$¢ i pokdj.
A jakie sg nasze serca? Czy odpowiadaja na stowa tak wyjatkowego Goscia duszy: "Oto stoje u drzwi
1 kotaczg, jesli kto postyszy moj glos 1 drzwi otworzy, wejde do niego 1 bede z nim wieczerzat, a on ze mng"
(Ap 3,20).

By¢ gos$cinnym to stucha¢. Umiejetnos¢ stuchania goscia, to problem nie obcy ewangelicznej Marcie.
By¢ moze nie raz zastanawialiSmy si¢ dlaczego Jezus napomniat Martg, a pochwalit Marie. ,, Troszczysz si¢
Marto o wiele, a jednego tylko potrzeba” (Lk 10,41). Chciat przez to podkresli¢, ze bardziej na miejscu jest
stuchanie goscia, po§wiecenie mu nalezytej uwagi, niz proba wigczenia go w sprzeczke. Jak bysmy sie czuli
na miejscu Jezusa stuchajacego skargi Marty na swojg siostre? Jezus nie chcial stawaé po czyjej$ stronie.
Obie siostry bardzo milowal 1 dlatego w swoim napomnieniu pragnie zwrdci¢ ich uwage na istote
goscinno$ci — na mitos$¢. Skoro obydwie Go zaprosity, obydwie tez powinny okazywaé gos$cinnos¢, a tylko
jedna z nich daje Mu odczué, ze jest naprawde gosciem.

Ta sytuacja, uczy nas jak by¢ dobrym gospodarzem, co robi¢, jak si¢ zachowac, by obeszto si¢ bez
niefortunnych gaf. Musimy pamigtaé, ze gos¢ jest wazniejszy niz nasze codzienne problemy, wazniejsza jest
jego obecnos$¢ niz wedlina, kawa czy ciasto. Tutaj chodzi o zwrdcenie uwagi na cztowieka, ktory jest
gosciem. Przybysz jest kim$ obcym o tyle, o ile si¢ na niego nie zwraca uwagi, a nie ma nic bardziej
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przykrego jak bycie zignorowanym. Aby tego unikna¢ nalezaloby zwroci¢ uwage na drobiazgi zycia
codziennego, ktore tak naprawde majg wielkie znaczenie. Gdy przychodzi gos¢ powinno si¢ wylaczyc
telewizor, w przeciwnym razie kto§ moze poczuc¢ si¢ pigtym kotem u wozu. Inng troska jest porzadek, ktory
pomaga czu¢ si¢ dobrze, batagan moze oniesmielac. W czasie gosciny wazny jest usmiech i dobry humor.

Te 1 tym podobne zabiegi sa tylko czeScig zewnegtrzng. Jak juz powiedzieliSmy na poczatku
najwazniejsze jest serce. Ks. Edward Staniek w swoich Homiliach na niedziele i swieta pisze: "Prawdziwa
goscinnos¢ nie polega na napetianiu zotagdkow, ale serca. Naszych gosci winniSmy podejmowac radoscia,
pokojem, dobrocig, i tymi wartosciami wypeti¢ ich serca. Wtedy wystarczy, ze na stole bedzie chleb
z mastem, pomidor 1 herbata."

Ci, ktorzy nas odwiedzajg potrzebujg raczej cieptego serca, zyczliwosci, moze podzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami. Papiez Benedykt X VI przyjechal do Polski, by podzieli¢ si¢ swoja wiarg i zaczerpnac
troche naszej. Goscinnos¢ Polakow objawita sie przede wszystkim w obecnosci, stuchaniu i radosci. Jezeli
okazujemy go$cing i czynimy to szczerze uszczeSliwiamy innych, a przy okazji sami zyskujemy troche
szczegscia 1 radosci. Widzimy zatem, ze mamy by¢ goscinni nie tylko ze wzgledu na dobro przybysza, ale
takze na swoje wtasne.

Sa trzy powody, by by¢ goscinnym: dlatego, ze Bog jest wobec nas goscinny (stworzyt dla nas $wiat
1 przygotowal miejsce w niebie), dlatego, ze przybysz tego potrzebuje; oraz dlatego, ze Jezus tego nas uczy
przyktadem swojego zycia, cho¢ dla Niego $wiat od poczatku okazuje si¢ niegoscinny. Jego Rodzicom
odmawia si¢ schronienia w ludzkich domach i Jezus rodzi si¢ bezdomny, potem zostaje wyrzucony
z rodzinnego miasta. Mimo to On sam przyjmuje zaproszenie od kazdego, czy jest to celnik, faryzeusz, czy
przyjaciel. W rozmowach z uczniami czgsto poucza o goscinnosci: mowi o karmieniu glodnych,
przyodziewaniu nagich, przyjmowaniu przybyszow. Goscinno$¢ samego Jezusa jest heroiczna, gdy
zapowiadajac swa $mier¢ obiecuje przygotowanie nam miejsca w niebie. Wedlug nauki Jezusa mamy by¢
goscinni, jak goscinny jest On i Jego Ojciec.

Goscinnos¢ nie jest tylko obowigzkiem, lecz cnota, dlatego sama w sobie jest nagroda. Dzigki cnocie
ubogacamy swoje wnetrze i zyskujemy usprawiedliwienie: "Przez wiar¢ nierzadnica Rachab nie zgingta
razem z niewierzacymi, bo przyjeta goscinnie wystanych na zwiady" (Hbr 11,31). Wierzmy zatem, Ze nasza
go$cinno$¢ zaowocuje nagroda, a zacheta niech beda te stowa §w. Pawla: "Goscinnos$ci nie zapominajcie,
niektorzy nie wiedzac o tym, aniotow goscili." (Hbr 13,2).

s. Anna P. WDC

R4
LN
LYCZLINGSE

O tym, ze od ucznia Chrystusa oczekuje si¢ okazywania zyczliwosci §wiadczy napomnienie sw. Pawla:
"W miloéci braterskiej badzcie zyczliwi! (Rz 12,10). Zyczliwo$é to cnota, ktorej praktykowanie
w szczegblny sposob jednoczy i zespala, czyni ludzi bliskimi sobie: "Bedac tak petni Zyczliwosci dla was,
chcieliSmy wam da¢ nie tylko nauke Boza, lecz nadto dusze nasze, tak bowiem staliscie si¢ dla nas drodzy
(1 Tes 2,8).
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Zyczliwo$é to gotowosé serca czlowieka do $wiadczenia dobra, to umiejetno$é wspaniatomys$lnego
wykorzystania dzien po dniu okazji, jakie zsyta nam Bég. Dobro, ktore czynimy nie musi by¢ wielkie,
wazne aby byto wykonane z mitosci: "Wiegcej warte jest jedno dzigkuje wypowiedziane zyczliwie, niz
naczynie ztota dane niezyczliwie" (F. Bersini). Zyczliwo$¢ ma to do siebie, ze sktada sie z drobiazgéw dnia
codziennego, bo patrzac glebiej cnota jest juz samo pragnienie dobra drugiego cztowieka i pomnazanie go
w miar¢ mozliwosci. Tak niewiele potrzeba, aby zaradzi¢ potrzebom innych, wystarczy poda¢ szklanke
wody, skasowac¢ bilet lub podarowaé¢ smutnemu swoéj u$miech. Jest to postawa zyciowa pelna radosci
1 dobroci. Jest to ciggle bycie dla innych, dlatego szczg$cie cztowieka zyczliwego wyraza si¢ w dobru, ktore
czyni, w rados$ci, ktorg rozlewa wokot siebie, w usmiechu jaki wywotuje, we tzach, ktore ociera. Cztowiek
zyczliwy to ten, ktory jak sama nazwa wskazuje dobrze zyczy.

Latwo jest by¢ dobrym dla przyjaciot, dla tych, ktorzy sg do nas podobni lub swoim dobrym
charakterem i usposobieniem wprost sktaniajg nas do czynienia im dobra. Sztuka polega na tym, aby dobrze
zyczy¢, okazywa¢ mitos¢ 1 szacunek tym, ktorzy nas skrzywdzili, naszym nieprzyjaciotom. Czlowiek
wsparty taska Boza, postepujac wedlug cnoty, nie uzaleznia zyczliwosci od przekonan religijnych, koloru
skory czy odmiennych pogladow, lecz postepuje zgodnie z zaleceniem Apostota: " Tego, ktory jest staby
w wierze, przygarnijcie zyczliwie, bez spierania si¢ o poglady" (Rz 14,1). Taki czltowiek jest zyczliwy
zawsze, czasem mimo zme¢czenia 1 wszedzie: na ulicy, w pracy, a przede wszystkim w domu ws$rod
najblizszych.

Przeciwienstwem cnoty zyczliwosci jest zazdrosé, gdyz jest smutkiem z powodu szczescia 1 dobra,
ktérego doswiadcza drugi cztowiek. Zyczliwo$¢ natomiast jest lekarstwem na owa grozng chorobe ducha
poniewaz jest radoscig wywotang wlasnie dobrem drugiego cztowieka. Cztowiek w dzisiejszym Swiecie
cierpi tez na inne choroby takie jak: brak pokoju, nienawis¢, samotnos$¢. Gdy zadaje sobie pytanie dlaczego
tak jest, dochodzi do wniosku, ze w jakim§ momencie w jego zyciu zabraklo troche serca, mitosci, zwyktej
ludzkiej zyczliwosci: dobrej mysli, dobrego stowa, spotkania w przyjazni.

Szukajac wzorca zyczliwos$ci spdjrzmy na samego Stworce, ktory nas kocha 1 jest dla nas zyczliwy,
poniewaz zawsze pragnie naszego szczescia: "Nie boj si¢, mata trzodko, gdyz spodobato si¢ Ojcu waszemu
da¢ wam krolestwo" (Lk 12,32). ObySmy i my pragneli szcze$cia dla innych, dostrzegali ich problemy
predzej niz swoje. Obysmy dbajac o dobrg atmosfere w naszych srodowiskach, zwracali uwageg na tysigce
drobiazgéw, z ktorych utkana jest zyczliwos¢. Oby w naszym zyciu spetnily si¢ te Zyczenia Francesco
Bersiniego: "Niech twoje zycie zostanie rozdane dla innych, serce otwarte dla wszystkich, a doswiadczysz,
jak wzniosta jest poezja dawania".

s. Anna P. WDC

ODPOWIEDZIALNOSC

Cnota odpowiedzialnosci zdaje si¢ by¢ jedng z najbardziej zapomnianych w dzisiejszym $wiecie.
Najchetniej wyeliminowaliby$my ja z zycia, bo jest trudna, bo zdaje si¢ nas przerastac. Gdyby jednak
spojrze¢ glebiej okaze sie, ze brak odpowiedzialnosci niesie z sobg wieksze trudy i problemy niz wysitek
zwigzany z odpowiedzialnym podej$ciem do zycia. Jedna nieodpowiedzialnos¢ pociaga kolejng i tak tworzy
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si¢ szereg niewlasciwych zachowan, decyzji, postaw, ktore powoduja szerzenie si¢ zta w rodzinie, szkole,
ojczyznie. Zeby temu zapobiec nalezy pamigtaé o waznej zasadzie, ktéra mowi, ze aby w naszym zyciu
funkcjonowata odpowiedzialno$¢ za innych, najpierw musi zaistnie¢ odpowiedzialno$¢ za siebie przed
Bogiem, przed samym sobg oraz przed innymi ludzmi. Jezeli sami nie potrafimy by¢ za siebie
odpowiedzialni, tym bardziej nie zdotamy jej podja¢ wobec innych.

Odpowiedzialno$¢ zaczyna si¢ tam gdzie pojawiaja si¢ wartosci. Czlowiek moze by¢ odpowiedzialny
dopiero wtedy, gdy poznaje jakas rzeczywistos¢, ktora dla niego jest wartoscig. Jezeli dla matki wartoscig
jest jej dziecko, to pokona wszelkie przeszkody, aby zapewni¢ mu wilasciwy rozwoj; uczen, dla ktoérego
wartoscig jest szkota bedzie obowigzkowy pokonujgc swoje lenistwo; chrzescijanin, dla ktorego Bog jest
najwyzszg wartoscig bedzie si¢ starat zy¢ zgodnie z Jego wola, a nie wedtug wtasnych zachcianek. Jesli co$
lub ktos jest dla mnie wartoscig to zrobi¢ wszystko, zeby te warto$¢ ochroni¢ i ocali¢. Zbyt rzadko zdajemy
sobie sprawe z tego, ze nasza odpowiedzialno$¢ za wlasne szczgscie warunkuje naszg odpowiedzialnos¢ za
szczescie innych. Karol Wojtyta w ksigzce Milos¢ i odpowiedzialnos¢ pisze, ze w poczuciu
odpowiedzialnosci za osobg kryje si¢ troska o jej prawdziwe dobro. Tak wiec odpowiedzialno$¢ za dobro
wiasne 1 dobro drugiego czlowieka to nic innego jak prawdziwa mito$¢.

Skad czerpac sity do takiego traktowania siebie i innych? Bog stwarzajac czlowieka wyposaza go we
wszystko co jest konieczne, aby mogl zyé pelnym zyciem. Jednak juz od cztowieka zalezy co z tym zrobi,
jak potraktuje swoje zycie, zycie innych, zycie Boga w sobie 1 w drugim czlowieku. Odpowiedzialnos¢ nie
zubaza cztowieka lecz otwiera jego serce, poszerza je. Owocuje harmonig, dobrem i wlasciwie rozumiang
wolnoscia.

W kazdym z nas ztozona jest zdolno$¢ rozeznawania dobra 1 zta. Nikt nie moze za mnie czegos chcie¢,
za mnie wybiera¢. Czlowiek odpowiedzialny to ten, ktéry potrafi dokonywaé¢ wolnych wyborow -
opowiadac¢ si¢ za czyms lub to odrzucaé oraz ponosi¢ konsekwencje swoich decyzji. Przeciwienstwem takiej
postawy jest bezmyslnos¢ 1 beztroska, tacy ludzie nie dbaja o prawdziwe wartosci lecz jedynie
0 zaspakajanie potrzeb, o to, co im samym przynosi chwilowe zadowolenie.

Brak odpowiedzialno$ci jest dos¢ mocno rozpowszechniong chorobg ludzkiego serca. To przez nig
umierajg niewinni ludzie, to ona jest powodem cierpienia nie jednego cztowieka. Brak odpowiedzialnosci, to
czyj$ brak odwagi, by ponies¢ jakas$ ofiar¢ w obronie konkretnej wartosci. Odpowiedzialno$¢ bowiem - jak
twierdzit Jan Pawel Il przemawiajac do mtodziezy - to swojego rodzaju pole bitwy, z ktérego nie powinno
si¢ uciekac: ,, Kazdy z was mtodzi przyjaciele, znajduje w zyciu jakie$ swoje Westerplatte. Jakis wymiar
zadan, ktore musi podjac i wypehié. Jakas stuszng sprawe, o ktora nie mozna nie walczy¢. Jaki§ obowigzek,
jakas powinnos¢, od ktorej nie mozna si¢ uchyli¢. Nie mozna zdezerterowac”. Dlatego kazdy cztowiek musi
da¢ sobie odpowiedz na pytanie: co dla mnie jest ta stuszng sprawa, o ktorg nie moge nie walczy¢? Gdzie
jest to miejsce, w ktorym powinienem by¢ i zabra¢ glos? Co dla mnie jest wartoscia, od realizacji ktorej nie
mogge si¢ uchyli¢?

Majac swiadomos$¢ jak wiele od nas zalezy, pielegnujmy to dobro, ktore zostatlo nam powierzone, bo
skutki naszych czynéw maja znaczenie nie tylko tu i teraz, ale takze w wieczno$ci, co dla czlowieka wiary
nie moze by¢ obojetne. Nasz pobyt na ziemi jest czasem dorastania do odpowiedzialnosci. Oby po tamtej
stronie zycia owocowata nasza odpowiedzialno$¢ za mitos¢, a nie jej brak. W ewangelicznym opisie sadu
ostatecznego Chrystus mowi: ,,Wszystko co uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25,45). Jednak cztowiek ustyszy nie tylko pytanie: "Cozes$ uczynit?" (Rdz 4,10), ale rowniez pytanie
o0 to, co zaniedbal, o to czego nie uczynil, aby ratowac zycie, mito$¢ i godnos¢ wiasng oraz swoich bliznich?

s. Anna P. WDC
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CICHOSC

,Czytajac trzecie blogostawienstwo, ludzie-milczki zacieraja r¢ce: nareszcie kto$ docenit ich sposob
bycia. Zamiast codziennego powiedz cos wreszcie! - blogostawieni!... Ale oczywiscie problem nie jest taki
prosty. (...) Pod maska milczenia kryje si¢ czgsto sttumiona wrzawa roszczen, pretensji, ocen. Nie sg one
artykutowane z obawy przed negatywnym przyjeciem przez otoczenie, ale gdy tylko milczek poczuje si¢
pewniej, staje si¢ nagle bardzo rozmowny, wrecz gadatliwy. Obie postawy maja w gruncie rzeczy to samo
zrodto - wzgledy ludzkie” - twierdzi Jacek Sochon w ksigzce zatytulowanej Blogostawieni. Dlatego cnota
cichosci jezeli bytaby utozsamiana tylko z zewngtrznym milczeniem nie wyraza prawda o niej. Cicho$¢ to
co$ o wiele glebszego.

,,Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada ziemi¢” (Mt 5,5). Takie brzmienie trzeciego
blogostawienstwa (zawarte np. w Biblii Tysigclecia) jest najpowszechniej znane, ale warto czasami siggnaé
do innych przektadow Pisma Swictego, zeby lepiej zrozumie¢ jakie$ zagadnienie. 1 tak Biblia Poznariska
(tzn. przektad z jezykow oryginalnych dokonany przez zespot katolickich biblistow z tzw. poznanskiej
szkoty biblistyki) podaje nieco inng wersje: ,,Szczesliwi tagodni, albowiem odziedzicza ziemi¢”. Teraz
widzimy juz bardzo wyraznie, ze ewangeliczne blogostawienstwo nie mowi o ludziach milczacych, spigtych
Igkiem 1 wewnetrznym hatasem, lecz o ludziach szczesliwych, otwartych na dzialanie Ducha Bozego
1 poddajacych sie Jego prowadzeniu, bo - jak zapewnia nas Slowo - fagodnos$¢ jest owocem dostepnym dla
tych, ktorzy zyja wedtug Ducha (por. Ga 5, 22-26).

Ludzie cisi (fagodni), to ci, ktorzy Swiadomie rezygnujg ze stosowania przemocy, z checi bycia
zauwazanym 1 docenianym. Jest to wyraz pokory, wewnetrznego wyciszenia bez domagania si¢ realizacji
wlasnych plandow 1 zamierzen, a zatem wyraz caltkowitego zdania si¢ na wolg Boza.

Cicho$¢ sprawia, ze czlowiek uzywajac nawet podniesionego glosu robi to ze wzgledu na dobro
blizniego, albo na wymogi wykonywanego zawodu. Jednak trudno sobie wyobrazi¢, zeby ktos, zachowujacy
w sercu Boze btogostawienstwo o cichosci, brat udzial w czczej gadaninie obficie przyozdobionej
wulgaryzmami, w tworzeniu i szerzeniu plotek, w opowiadaniu dwuznacznych dowcipow czy tez, zeby
postugiwat si¢ w zyciu intrygami czy manipulacja.

Dlatego sprawdzianem chrze$cijanskiej cnoty cichosci sa relacje miedzyludzkie. Sw. Pawel napomina:
,»--.zachecam was ja, wiezieh w Panu, abysScie postgpowali w sposob godny powotania, jakim zostaliscie
wezwani, z calg pokorg 1 cichoscig znoszac siebie nawzajem w milosci” (Ef 4,1n). Kazdy z nas jest
powolany do bycia synem lub corka, siostra, bratem, uczniem, przyjacielem. Cichos¢ to sposob bycia, ktory
pomaga realizowa¢ powotanie do zycia we wspolnocie, bo jednoczy ludzi z sobg. Osoba cicha potrafi
stucha¢ drugiej osoby oraz wchodzi¢ z nig w prawdziwy dialog, a dzigki temu poznawac ja i kochac.
Stuchanie bowiem - jako owoc cnoty cichos$ci - stanowi jeden ze sposobow wyrazania mitosci i to nie tylko
w stosunku do czlowieka, ale przede wszystkim do Pana Boga.

Jezeli cnota cichosci uzdalnia nas do stuchania, to réwnocze$nie wspomaga nasza modlitwe, ktora
wedhug wskazan Nowego Testamentu powinna trwa¢ nieustannie (1 Tes 5, 16-18), ale jednoczes$nie nie
moze by¢ gadulstwem z naszej strony (Mt 6, 6-7). Cicho$¢ pozwala zbliza¢ si¢ do Boga z sercem pokornym
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i skruszonym, a wigc takze uwaznym i stuchajacym. W takiej modlitwie otwieramy si¢ na Boga, ktory
objawia nam Siebie, abysmy odkrywajac Jego mitos¢ mogli takze odpowiedzie¢ mitoscig. Cnota cicho$ci
polega zatem na skupieniu si¢ ,tu i teraz”, na sytuacji i miejscu, w ktorym jestesmy. Wymaga to nieraz
podjecia trudu wyciszenia emocji, uczu¢ i tloczacych si¢ mysli. Tylko wtedy nasze serce bedzie cichym
domem dla Boga, zawsze otwartym na Jego obecnos¢.

Najpiekniejszy przyktad cichosci daje nam Jezus, wskazujac na samego Siebie: ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktoérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie
si¢ ode Mnie, bo jestem cichy (tagodny) i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem stodkie jest moje jarzmo, a moje brzemi¢ lekkie” (Mt 11,29). Co oznacza zaproszenie, aby wziaé¢
jarzmo Jezusowe na siebie, uczy¢ si¢ od Niego cicho$ci i w ten sposob znalez¢ ukojenie dla duszy? Zdaniem
biblistow jest to wezwanie do wejscia w zazylg relacje z Ojcem, ktora - jako jedyna - daje cztowiekowi
prawdziwa wolnos¢ od przeréznych jarzm. Cziowiek cichy to ten, ktéry nie w oczach ludzkich szuka
uznania, ale przychodzi do Boga, aby w Nim pozna¢ prawde¢ o sobie. Jezus zdejmujac z nas brzemi¢
ludzkich wzgledéw, daje wytchnienie, bo zapewnia, ze cztowiek jest przede wszystkim tym, kim jest
w oczach Bozych - nikim wigcej (por. sw. Franciszek z Asyzu, Pisma). Zatem nasze serce dozna
pokrzepienia wtedy, gdy uznamy siebie za dzieci jednego Ojca, ktory naktada na nas stodkie i lekkie jarzmo
mitosci wobec Niego i1 drugiego cztowieka.

Chrzes$cijanin, posiadajacy cnote cichosci, chee przede wszystkim by¢ godnym uczniem swego Mistrza,
a wiec we wilasciwy czlowiekowi sposob takze dawac¢ swoim bliznim wytchnienie od przytlaczajacych
brzemion codziennosci. Dlatego do ludzi modlitwy, tagodnych, wewnetrznie wyciszonych, nie rzucajacych
stow na wiatr szybko nabieramy zaufania, szukamy u nich rady czy wsparcia. Zauwazamy, ze w gronie
rowiesnikOw nie zabiegaja o uznanie za wszelka ceng, nie chwieja si¢ jak choragiewka w swoich pogladach
na zycie, ze potrafia odwaznie stang¢ w obronie najwyzszych wartosci podobnie jak Jezus, wypedzajacy
przekupniéw ze S$wigtyni (Mt 21, 12-13), albo jak $w. Pawel, ktory wiele razy napominat braci
poczatkujacych w wierze, ale zawsze czynit to ,,przez cicho$¢ i tagodnos¢ Chrystusa” (2 Kor 10,1), nie
odbierajac nikomu godnosci.

Kazdy z nas ma mozliwo$¢ wydoskonalenia si¢ w cnocie cichosci, jezeli tylko zechce uczy¢ si¢ jej od
Pana, ktory kazdemu hojnie udziela wszelkich task, gdyz to wilasnie On sam ,,Napeknit nas wszelkim
btogostawiefistwem (...) 1 wybral nas przed zalozeniem $wiata, abySmy byli $wigci 1 nieskalani przed Jego
obliczem” (Tes 1,4). Droga do $§wigtosci jest droga cnét 1 dlatego w Liscie do Kolosan $w. Pawel zacheca
nas: ,,Jako wiec wybrancy Bozy — §wigci 1 umitowani — obleczcie si¢ w serdeczne mitosierdzie, dobro¢,
pokore, cichos¢ i cierpliwosé...” (Kol 3,12).

s. Anna P. WDC

WIELKODUSZNGSC

Dazenie cztowieka do czego$ ponadprzecigtnego to zdaniem $w. Tomasza z Akwinu podstawowa cecha
wielkodusznosci. Kazdy z nas posiada pragnienie czynienia dobra, pragnienie osiggnigcia czegos, CO
przerasta nasze sity i mozliwosci. Najbardziej uwidacznia si¢ to u ludzi mlodych, pelnych energii i checi do
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dzialania oraz starszych, o ktorych mowimy, ze sa miodzi duchem. Realizacja wyzej wspomnianych
pragnien zalezy od kondycji naszego serca, ktore albo jest zywe albo ,,zamrozone”.

Wielkodusznos$¢ swiadczy o zywosci serca, ktore jest zdolne do wzruszenia i gotowe do pomocy tym,
ktorzy znajduja si¢ w jakiejkolwiek potrzebie. Taka postawe obrazuje $w. Lukasz w ewangelicznej
przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie (Lk 10, 30-37), ktory dostrzega czlowieka na pot umartego, staje
blisko i opatruje mu rany, co wigcej zapewnia nieznajomemu opieke wydajac swoje pienigdze. Wszystko, co
czyni Samarytanin jest konsekwencja serca wzruszonego do gtebi losem blizniego - serca, ktére jest hojne
I wielkoduszne.

W Starym Testamencie wielkoduszno$¢ Boga wzgledem czlowieka ukazana jest jako pelna dobroci
1 wiernosci ,,powolnos$¢” w gniewie. Jest ona czyms wiecej niz cierpliwoscia, jest wytrwatym czekaniem na
przemiang serca. Zatem wielkodusznos$¢ cztowieka jest dobrocig serca, ktore nie chece odptacac za krzywdy,
nie szuka zemsty, rezygnuje z karania, panuje nad uczuciem ztosci i gniewu, a nawet nie dopuszcza do ich
wybuchu.

Od czego zaczaé by nasze zycie bylo zdazaniem do nieba droga wielkodusznosci? Sw. Tomasz udziela
nam kilku wskazowek. Przede wszystkim mamy poznaé siebie: zobaczy¢ dary, jakimi zostalismy
obdarowani przez Boga oraz nasze braki i ograniczenia. To wszystko po to by nie by¢ zarozumiatym
przeceniajac swoje sily lub uwazajac si¢ za kogo$ wigkszego niz jesteSmy. Potrzeba nam rdwniez
rozumienia roli drugiego czlowieka w naszym zyciu, obdarzenia go szacunkiem i dostrzezenia jego
wielkosci. Niezbedng na drodze cnoty jest troska o wigz z Panem Bogiem 1 drugim czlowiekiem oraz
wdzigczno$¢ 1 hojnos¢ w rozwijaniu wlasnych talentow. Wreszcie trzeba pozby¢ si¢ leku, ktoéry zamyka
serce na jakikolwiek dar z siebie.

Przeciwienstwem wielkoduszno$ci jest matodusznosé. Okresla si¢ nig postawe ludzi, ktérzy nie
pomnazajg swoich daréw 1 zdolnosci, nie podejmujg trudu rozwoju, pozostaja na tym co osiggneli,
zakrywaja prawde o sobie z lgku by nie wymagano od nich zbyt duzo. Lekarstwem na t¢ chorobe jest
ewangeliczna postawa otwartosci serca wyrazona w zdaniu: ,,Nikt nie zapala lampy 1 nie przykrywa jej
garncem, ani nie stawia pod t6zkiem; lecz stawia na §wieczniku, aby widzieli swiatto ci, ktérzy wchodzg”
(Lk 8, 16).

Przetamywanie lekow, ktore zamykaja serce cztowieka i1 skupiajg na sobie nie jest latwe, dlatego
potrzebna jest ufno$¢, zdanie si¢ na pomoc Pana Boga 1 drugiego czlowieka. Cnota ufnosci wspomaga
wielkoduszno$¢, gdyz czyni nasze serce otwartym na taske i bogatym w odwage do podejmowania decyzji,
ktére rozwijaja 1 powigkszajg ludzkiego ducha.

Jak zauwazyliSmy wielkoduszno$¢ w najpelniejszy sposob realizuje si¢ w dzialaniu dla dobra bliZnich.
Niesienie pomocy innym, rezygnacja ze swoich planéw na rzecz bezinteresownej stuzby komus, kto whasnie
znalazl si¢ w potrzebie, to oznaki zycia ponadprzecietnego. O osobach, ktore wstapity na droge zycia
kaptanskiego czy zakonnego mowi si¢, ze odpowiedziaty wielkodusznie na Boze wezwanie. Ich decyzja
byta oddaniem siebie, catego swojego zycia dla Boga i ludzi. Jak cenne jest zycie poswigcone dobru innych
rozumieja tylko ci, ktérzy sami nie mogac sobie pomdc doswiadczyli wielkodusznej pomocy ze strony tych,
ktérzy okazali si¢ bliznimi.

Mozemy 1 my zada¢ sobie pytanie czy nasze serce jest wrazliwe na cierpienie, czy jest zdolne do
odptacenia dobrem za zlo, czy odczuwa pragnienie bycia darem dla drugiego czlowieka? Jesli tak to nie
zagluszajmy tego glosu sumienia, lecz jako mlodzi duchem chrzescijanie, zaproszeni przez Pana Boga do
rzeczy wielkich, czynmy dobrze tym, ktorzy nie moga si¢ odwdzigczy¢ a jak zapewnia Dobra Nowina
otrzymamy nagrode przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych (por. Lk 14,14).

s. Anna P. WDC
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GOBROCZYNNOSC

Autor Dziejow Apostolskich tak pisze o Jezusie: ,,Dlatego, ze Bég byt z Nim, przeszedt On dobrze
czynigc 1 uzdrawiajac wszystkich” (Dz 10,38a). Aby przej$¢ przez zycie droga swigtosci, ktora wiedzie ku
niebu, nie wystarczy czyni¢ dobrze. Przede wszystkim trzeba mie¢ jeszcze odpowiednia motywacje
potrzebna do rozwijania w sobie cnoty dobroczynnosci, wedlug ktorej wszelkie dobro czynione jest
z Bogiem i ze wzgledu na Boga. Czesto stajac przed konkretnym przedsiewzigciem zastanawiamy si¢ czy
starczy nam sily, czasu, zdrowia, pieni¢dzy itp. Rzadziej juz pytamy Boga czy bedzie z nami, czy nam
dopomoze, czy to, co zamierzamy uczyni¢ Jemu si¢ podoba? Te pytania sg bardzo wazne w zyciu
chrzedcijanina poniewaz $§wigto$¢ nie polega na czynieniu rzeczy wielkich, ale na przyjeciu woli Bozej
nawet w najmniejszych sprawach.

W dobroczynnosci wazna jest umiejetno$¢ zachowywania dobra w swoim sercu. Wazne jest, aby dzigki
dobru nie szuka¢ uznania u innych, nie stucha¢ tego, czy si¢ innym podoba czy tez nie. Ten, kto potrafi
zachowywaé dobro w cichos$ci serca i pozostawa¢ skromnym, zostaje dowartoSciowany wraz ze swoim
dobrem w oczach Boga.

Nie powinnisSmy tez opiera¢ si¢ tylko na wiasnych sitach, bo predzej czy podzniej rozczarujemy si¢
ubdstwem naszych mozliwosci. W sytuacjach, gdy co$ wydaje si¢ nas przerasta¢, gdy otwiera si¢ przed
nami nowy horyzont, nowa szkota, nowe $rodowisko, szukamy kogo$ silnego, madrego, kto pomoze
1 wskaze jakis$ dobry szlak.

Papiez Benedykt XVI do mtodziezy na Bloniach skierowal m.in. takie stowa: ,,Wedrujac przez zycie
moze niejednokrotnie nie jestesmy Swiadomi obecnosci Jezusa. Ale wlasnie ta obecnos¢ w Stowie Bozym
1 Eucharystii, we wspolnocie ludzi wierzacych i w kazdym cztowieku odkupionym drogocenng Krwia
Chrystusa, ta obecno$¢ jest niegasnagcym zrodtem ludzkiej sity. Jezus z Nazaretu, Bog, ktory stat sie
Cztowiekiem, stoi przy nas na dobre i na zle i pragnie tej wigzi, ktéra bedzie fundamentem prawdziwego
czlowieczenstwa”.

Zrédtem ludzkiej sity jest obecno$é Boga w nas. To wihasnie dlatego mamy czynié dobro, bo Bog w nas
mieszka - Ten, ktory sam jest Dobrem, wszelkim Dobrem, najwyzszym Dobrem, jak powie o Nim §w.
Franciszek z Asyzu.

Tym, co przeszkadza w cnocie dobroczynnosci jest roztrzasanie i rozdrapywanie ztych czyndéw innych
ludzi. W takim przypadku s$rodek cigzko$ci jest przesunigty na drugiego cztowieka i nie ma tu czasu
1 miejsca na poznanie siebie, swoich umiejetnosci, ktore moglyby przyczyni¢ si¢ do pomnozenia dobra.
Istnieje tez niebezpieczenstwo przyzwyczajenia si¢ do zachowan czy postaw ludzi o zimnych sercach, wtedy
trudno wybi¢ si¢ z przecigtnosci. Zostajemy wtedy nieczuli na potrzeby innych i1 zgorzkniali, bo nie
zrealizowalis$my naszego powotania do bycia darem dla innych.

Dobroczynnos¢ powinna by¢ owocem mitosci: kocham kogo$ wiec daje mu to, co dla niego najlepsze.
Drugi problem mozemy zauwazy¢ w tym, ze mamy naturalng zdolno$¢ czynienia dobra osobom, ktore sa
nam bliskie, kochane, ktore nas akceptuja, z o wiele wigksza trudnoscig przychodzi nam dawanie dobra tym,
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ktorzy dla nas tego dobra nie pragna, ktorych nazywamy naszymi nieprzyjaciolmi. Ewangelia jednak
zachgca nas do mitosci nieprzyjaciol 1 czynienia dobrze tym, ktorzy nas przesladuja. Dlaczego? Bo taki jest
nasz Bog Ojciec - kocha dobrych i zlych i dobrze czyni jednym i drugim, a my mamy by¢ do Niego
podobni.

Tutaj wlasnie dochodzimy do cnoty, gdyz taka postawa czlowieka jest wyjsciem ponad przecietnosc.
Dobroczynno$¢ nie ogranicza si¢ do pewnych chwilowych postaw, ale jest stalg cechg cztowieka, ktory
wobec wszystkich okazuje zyczliwos¢, posiada mitujacy 1 hojny charakter, a dobro, ktore czyni odnosi do
Boga - Zrodta wszelkiej Dobroci. Aby zbadaé siebie na ile Zyjemy ta cnota, wystarczy odpowiedzie¢ sobie
na dwa pytania: dlaczego czyni¢ dobro i dla kogo?

Trud rozwijania w sobie cnoty dobroczynnosci, zresztg jak kazdej innej cnoty, moze przyczyni¢ si¢ do
pomnozenia szczescia, ktorego nikt nam nie odbierze, do szczescia ptyngcego z pocieszania innych,
z patrzenia z mitosciag nawet na nieprzyjacidl, z dostrzegania dobra ukrytego przez Boga w kazdym
cztowieku. Otworzmy wigc furtke naszego serca dla szczescia, ktore jest w nas, ktoére wyptywa z dobra jakie
czynimy z Bogiem i dla Boga, jak zapewnia nas F. Bersini: ,,Twoje szcze¢$cie ztozone jest w dobru, ktdre
bedziesz czynit, w rado$ci jakg bedziesz rozlewal wokot siebie, w u§miechu jaki bedziesz wywotywal, we
tzach, ktore otrzesz. Bedziesz naprawdg szczesliwy z tego powodu, bo bedziesz mogt dawac”.

s. Anna P. WDC

ARG

UPRZEJMOSC

,Uprzejmos¢ jest kwiatem ludzkosci: kto nie jest dostatecznie uprzejmy, nie jest dostatecznie ludzki” -
zapewnia pewien wspoiczesny mysliciel. Prawda tego stwierdzenia uwydatnia si¢ tym bardziej, gdy
sprawdzimy jak okreslana jest uprzejmos¢ w innych jezykach stowianskich: np. w jezyku rosyjskim
dobrota, a w czeskim i stowackim - laskavost. Wiec stowami pokrewnymi sg dobro¢, taskawos$¢ 1 mitosc
(W jezyku czeskim laska = mitosc¢).

Jednak nie poprzestajgc tylko na semantycznej analizie, dla pelnego zrozumienia cnoty uprzejmosci,
nalezy siggna¢ do Pisma Swigtego. Tam odnajdziemy ja jako jeden z owocow Ducha Sw1e;tego (zob. Biblia
Tysiaclecia i Biblia Jerozolimska Ga 5, 22. W niektorych tlumaczeniach Pisma Swietego zamiast
uprzejmosc uzyte jest stowo Zyczliwos¢). Uprzejmos¢ jako owoc dzialania taski w naszych sercach jest wigc
nie tylko wyuczong umiejetnoscia, grzecznoscig czy taktem. Uprzejmos¢ jest statg dyspozycja naszego
wnetrza poddanego duchowej formacji przez wiar¢ i mitos¢.

,,Uprzejmo$¢ promieniuje mitoscig - pisze pewien protestant - ona wynika z serca i jest widoczna
w catym naszym postepowaniu. Ona rozjasnia to co cigzkie, ciemne i czyni zycie lepszym oraz lzejszym.
Istniejg jednak ludzie obludni, posiadajacy jakby dwa oblicza. Na zewnatrz sg ludzmi uprzejmymi ale
wewnatrz krngbrnymi, prezentuja si¢ pigknie 1 mowia czarujaco, a w rzeczywistosci lekcewaza drugiego
cztowieka dbajac jedynie o swoj interes. A przeciez szczera uprzejmos¢, dobre stowo, serdeczny uscisk
dloni czyni nasze zycie bardziej serdecznym 1 przyjemnym. (...) Uprzejmos$¢ jest $wiadectwem
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chrzesdcijanskiej wiary i poboznosci, §wiadczy ona o wewngtrznej istocie cztowieka. Jest ona zasadniczym
rysem postaci chrzescijanina, dlatego, ze jest uczniem Jezusa Chrystusa. Nieuprzejmoscia wydajemy zle
$wiadectwo o Bogu i zrazamy ludzi do wiary, ktérej jesteSmy przeciez wyznawcami”.

W Uwielbieniu Boga Najwyzszego $w. Franciszek wymienia uprzejmos$¢ jako jeden z przymiotow Boga,
uzywajgc synonimow tego stowa: ,, Ty jeste$ taskawoscig, Ty jeste$ tagodnoscig”, a w Kwiatkach mowi
wprost: ,,Wiedz, bracie najdrozszy, ze uprzejmos¢ jest jednym z przymiotéw Boga, ktory uzycza stonca
1 deszczu sprawiedliwym i niesprawiedliwym z uprzejmosci. Uprzejmos¢ jest siostrg mitosierdzia, gasi
bowiem nienawi$¢, a zachowuje mito$¢”.

JesteSmy dzie¢émi Boga, wigc ziarna uprzejmosci zostaly zasiane w kazdym z nas. Ponosimy
odpowiedzialnos¢ za to czy pozwoliliSmy im wzrosng¢ w naszych sercach i ujawnic si¢ w postawach wobec
drugiego cztowieka. Uprzejmo$¢ jako owoc Ducha Swietego przejawia si¢ miedzy innymi w troskliwosci
o drugiego cztowieka, w stuzeniu mu z tagodnoscia i szacunkiem. Dlatego jest srodkiem pomagajacym nam
w wyzwalaniu si¢ z egoizmu.

s. Anna P. WDC

WRAZLINGSC

Wrazliwo$¢ jest jednym z najpigkniejszych przymiotow ludzkiej uczuciowos$ci. Polega ona na
dostrzezeniu pigkna w otaczajacej nas rzeczywistosci, jest dostrzezeniem Boga, drugiego czlowieka oraz
catego swiata stworzen. To dzigki tej cnocie jesteSmy zdolni do wzajemnosci, to ona uzdalnia nas do zycia
dla innego cztowieka.

Wedlug Alessandro Pronzato wrazliwo$§¢ wymaga uwagi, delikatnosci, intuicji, taktu, szacunku.
Uwazajac ja za ceche milo$ci 0w autor pisze: ,,Trzeba odgadywacé czego drugi czlowiek chce ode mnie
w danym momencie, w konkretnej sytuacji, starajac si¢ nie narzuca¢é mu tego, co sobie wcze$niej
obmyslilismy”. Mozna by wiec powiedzie¢, ze wrazliwos¢ to niech¢é sprawiania innym przykrosci, to
swoiste wyczucie, co wypada powiedzie¢, a czego nie. Taka postawa pozbawia czlowieka ,,grubej skory”
1 czyni go bardziej podatnym na impulsy z zewnatrz.

Kim jest cztowiek wrazliwy? To kto$§ nieobojetny i1 dzialajacy z czulo$cia, ta z kolei wysubtelnia
wrazliwos¢ tak, ze serce czlowieka nie pozostaje lodowate lecz ciepte, wrazliwe na kazdy ,,dotyk”. By¢
wrazliwym to pozwoli¢ zasng¢ zmeczonemu czlowiekowi, zapali¢ papierosa tam, gdzie nikt nie bedzie
musiat kaszle¢ od dymu, odtozy¢ na chwile komorke, by kto$ kto jest obok mogt zada¢ nam pytanie.

Widzimy, ze wrazliwo$¢ jest przeciwienstwem niewrazliwosci, ktéra proponowataby poming¢ drugiego
cztowieka, jego potrzeby, zlekcewazy¢ go, przekresli¢ lub postapi¢ tak, jakby nie istniat. W cnocie, ktérg
zglebiamy nie ma tez miejsca na nadwrazliwos¢, ktora bylaby raczej skupieniem si¢ na sobie, odnoszeniem
do siebie wszelkiej krytyki i uwag.
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Aby rozpocza¢ prace nad uwrazliwieniem serca, trzeba zacza¢ od patrzenia na wszystko ciagle nowym
wzrokiem, patrzenia, tak jakby si¢ spogladato pierwszy raz. Dopiero po pewnym czasie przekonamy si¢, ze
,»hajlepiej widzi si¢ tylko sercem” (A. de Saint-Exupery).

Wrazliwo$¢ naturalna to bardziej wyostrzone zmysty: wzroku, stuchu, smaku, dotyku. Wrazliwos¢
duchowa, to silniejsze odczuwanie duchowymi zmystami. Postepowac drogg tej cnoty, to lepiej widzie¢
Boga, Jego mitujaca obecnosc i taske, to wzruszy¢ si¢ do glebi losem drugiego czlowieka, to by¢ otwartym
1 slucha¢ glosu wtasnego sumienia i serca. Bez tej duchowej wrazliwos$ci nikt z nas nie odczuwalby potrzeby
modlitwy za zmartych, nikt z nas nie mialby pragnienia wlgczenia si¢ do grona Przyjaciol, tworzacych
MDPC.

Ewangeliczny przyktad serca wrazliwego na Boga i drugiego czlowieka znajdujemy w osobie Maryi.
Wrazliwo$¢ wsparta czystoscig serca pozwolita Jej ustysze¢ zwiastowanie Aniota. Dzigki temu, ze potrafita
widzie¢ dziatanie Boga w swojej duszy, mogta zaspiewacé z radoscia: ,,Wielbi dusza moja Pana” (1,46).
Otwarta na potrzeby bliskich pospieszyta na pomoc Elzbiecie, wrazliwa na wszelki niedostatek zwrdcita
si¢ do Jezusa: ,,Nie majg juz wina” (J 2,3). Jako Matka wspolcierpiata z Synem w chwili Jego konania na
krzyzu. Jest Ona najlepsza Mistrzynig cnoty wrazliwosci dla kazdego i kazdej z nas.

Kazdy miody czlowiek, poszukujacy sensu swojego zycia, zaproszony jest przez Pana Boga do
zachwytu tajemnica wlasnego istnienia. Tylko ci, ktorzy zobacza, ze zostali obdarowani beda mogli z siebie
dawac¢ zycie innym. Co to znaczy zrozumieli ci, ktoérzy nie pozostali oboj¢tni na natchnienia Ducha $§w., na
znaki jakie dawat im Bog, ktorzy nie przeszli bez zatrzymania si¢ nad otwartg rang boku Chrystusa. Taka
wrazliwo$¢ wyplywajaca z wiary jest w stanie doprowadzi¢ czlowieka do petni szczescia, cho¢ po drodze
nie braknie kolcodw, przeciwnego wiatru i stonych tez.

By¢ wrazliwym to kocha¢ z nadzieja, ze po burzy wzejdzie stonce; to przyja¢ smier¢ i zycie wtedy,
kiedy przychodza, a sprawdzianem naszej cnoty niech bedg stlowa, ktore przed laty napisat Antoine de
Saint-Exupery: ,.kto jest wrazliwy na §mier¢, ten bedzie wrazliwy na zycie”.

s. Anna P. WDC

ODWAGA

Zycie stawia nas nieraz w sytuacjach, w ktérych nie ma czasu na zastanawianie sie nad podjeciem takiej
czy innej decyzji. W takich momentach naszej ziemskiej wedrowki niezwykle przydatna okazuje si¢ by¢
cnota odwagi - dobry nawyk meznego stawiania czota trudno$ciom. Jak cennym jest darem do$wiadczamy
wowczas, gdy nie mogliSmy wczesniej zaplanowa¢ odwaznego zachowania, a w konkretnej sytuacji
znalazta si¢ jaka§ duchowa sita, ktéra pomogta nam stang¢ w obronie czego$, co stanowi wartosc.

W praktyce odwaga polega na opanowaniu lgku, ktory pojawia si¢ w nas jako mechanizm obronny
sygnalizujacy, ze jesteSmy w niebezpieczenstwie. Bez niej cate zycie mozemy przezy¢ jak kobieta, ktora
calg noc przesiedziata na stole, bo po pokoju biegata mysz. Od nas zalezy czy zatrzymamy si¢ w rozwoju,
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czy postawimy na hart ducha. Odwaga wigze si¢ bowiem z umiej¢tnos$cig wytrwania na drodze czynienia
dobra. Jej istotg nie sg tylko szlachetne czyny, ale postawa serca oddanego Bogu 1 ludziom. To w odwaznym
sercu rodza si¢ decyzje podejmowania dziatan.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie kim jest cztowiek odwazny, potrzeba jeszcze dwoch innych pytan: Dla
kogo zyje? 1 Komu poswiecam moje zycie? Latwiej jest moéwi¢ o odwadze, o pokonywaniu Igkow, gdy
mituje si¢ Chrystusa, wierzy w Niego i stale poglebia z Nim relacje. Czlowiek posiadajacy cnote odwagi to
ten, ktory dobrze zna swoje stabosci, nie poktada utnosci w sobie, lecz zrodto sity i duchowej mocy upatruje
w Bogu: ,,Albowiem nie dat nam Bég ducha bojazni, ale mocy i mitosci, i trzezwego myslenia”(2 Tym 1,7).
Autor Listu do Tymoteusza zetknat si¢ z roznymi oskarzeniami podczas gloszenia Ewangelii, lecz mito$¢ do
Chrystusa wspierata jego odwage w chwilach proby 1 ucisku.

Kazdy z nas chce zy¢ bez napig¢, nieporozumien, chcemy tez, aby inni dobrze o nas mysleli. Odwaga
moze jednak domagac si¢ porzucenia tego, co wazne by wybra¢ to, co najwazniejsze. To, ze tak czesto
zamykamy si¢ w naszym egocentryzmie jest wynikiem leku i strachu, ktérym pozwalamy si¢ kierowac.
Szatan wprowadza w serce cztowieka niepokoj 1 strach, ktore prowadza do braku mitosci i wierno$ci. Jako
chrze$cijanie musimy mie¢ w sobie odwage oddawania zycia dla Jezusa Chrystusa rezygnujac czasem
z kuszacych propozycji dzisiejszego $wiata. W listach starego diabta do mtodego C. S. Lewisa stary diabet
narzeka, ze w obecnym $wiecie wszyscy doceniajg koniecznos¢ i pigkno odwagi.

Czlowiekiem, ktory zachwycil $wiat swoja odwaga byl na pewno papiez Jan Pawel II. Tak czesto
dodawal nam sit stowami: ,,Bég jest Mitoscia, miejcie odwage zy¢ dla Mitosci”; ,,Nie lekajcie si¢”;
,Wyplyn na glebi¢”. Te stowa, a zarazem przyktad odwaznej miloSci papieza, sktonity nie jedno serce do
pojscia za glosem powotania. Jan Pawet I wiedzial, Zze prawdziwa mitos¢ to ta, ktora usuwa wszelki lek
i strach dlatego pragnat dla nas odwagi, ktora bytaby rowniez swiadectwem naszej wolnosci. O. Mieczystaw
Kozuch tak powiedzial o zmartym papiezu: ,,To byl cztowiek, ktory zbojkotowat lek, ktory nigdy nie oddat
czci bestil leku. A jezeli odczuwat lek, jak kazdy cztowiek stworzony z krwi 1 kosci, to bylo to uczucie,
ktdre nie panowato nad nim. Ale z moca, bo Bog daje Ducha mocy, szedt na przod”.

Od tego wielkiego papieza Polaka mozemy uczy¢ si¢: odwagi mowienia, odwagi porywania si¢ na
rzeczy wielkie, odwagi wytrwatoSci i odwagi umierania. Zdarza sie¢, ze ludzie bedacy u kresu zycia zatuja
najbardziej momentéw swego milczenia, gdy trzeba bylo zabra¢ glos. Nie popetniajmy tego samego btedu
zwlaszcza wtedy, gdy przychodzi nam stang¢ w obronie stusznej sprawy. Musimy mie¢ odwage
wypowiadania si¢ po to, by w dzisiejszym zakltamanym $wiecie bylo wigcej prawdy 1 wolnosci, jaka daje
Chrystus. Odwaga siggania po rzeczy wielkie idzie w parze z wielkodusznos$cig. Gdy cztowiek zaufa Bogu
moze uczyni¢ bardzo wiele. Wowczas nieprzecigtne czyny staja si¢ mozliwe do zrealizowania. W odwadze
wytrwatosci chodzi o cierpliwos$¢ codziennego spetniania obowigzkow chrzescijanina. Cnote t¢ posiada na
przyktad lekarz, ktory po kilku latach pracy w zawodzie bada pacjenta z jeszcze wigksza wrazliwos$cia niz
czynit to po raz pierwszy. Odwagi umierania nie ma bez odwagi nadziei. Tu tracimy to, co najlepsze by
zyskac¢ to, co niepojete.

Coraz czgsciej psychologowie informuja o wielkiej liczbie samobojstw popetnianych przez ludzi
mtodych. Czy zabraklo im odwagi zycia? A moze kto$ nie odkryl wartosci dzielenia si¢ wlasnym Zyciem
z innymi? By¢ moze braklo ludziom z ich otoczenia odwagi udzielenia pomocy, gdy znajdowali si¢
w potrzebie? Te kilka pytah powinno wystarczy¢, by dostrzec ceng odwagi.

Na drodze pracy nad tg cnotg nie moze zabrakng¢ modlitwy o odwage serca. Cztowiek odwazny nieraz
zadaje sobie pytanie: Skad — bedac z natury lekliwym - znalazitem tyle sily, by stawi¢ czota takim
trudnosciom? Jak si¢ okazuje odwaga jest cnota ludzi pokornych, ludzi ufajagcych Panu; ludzi, ktorzy pragng
18¢ przez swoje zycie sladami Chrystusa.

Podsumowaniem tych rozwazan niech beda stowa Jana Pawta I, ktéry odwazyt si¢ catkowicie uwierzy¢
Bogu i prawdziwie umitowa¢ Go calym sercem, i dla tej mitosci przezy¢ cale zycie: ,,Wiary 1 mitosci nie
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wolno sprowadza¢ do samych stow lub mglistych sentymentow. Wierzy¢ w Boga i kocha¢ Go znaczy
konsekwentnie przezywacé swoje zycie w swietle Ewangelii. Wierzy¢ w Boga i kocha¢ Go znaczy staraé si¢
zawsze czynié to, co Chrystus nam mowi zaréwno w Pismie Swietym, jak poprzez nauczanie Ko$ciota. Nie
jest to tatwe. Czesto trzeba wiele odwagi, aby postepowaé wbrew pradom obowigzujacych méd lub opinii
tego $wiata. Lecz - powtérze to jeszcze raz - taki jest wlasnie program zycia prawdziwie udanego
1 szczesliwego™.

s. Anna P. WDC

DRACOWITOSC

Czym jest pracowito$¢ wyjasnia nam fragment z Ksiggi Rodzaju moéwiacy o Stworcy, ktory zaprasza
ludzi, by czynili sobie ziemi¢ poddang (por. Rdz 2,28). Pan B6g wzywa czlowieka do zaludniania ziemi
1 tworczej pracy. W ten sposob czyni go rdwnoczesnie zdolnym do wspolpracy z Soba. Pracowito$¢ jest
zatem odpowiedzig cztowieka na wezwanie do gospodarowania pigknem stworzonego $wiata.

Wezwanie do pracy ma trzy wymiary: prace fizyczng, umystowa i duchowa. Narzedziem, ktére Pan Bog
podarowal nam do pracy fizycznej sa nasze rece. Czy kiedykolwiek podzigkowalismy Mu za
skonstruowanie naszej dtoni? Ks. Edward Staniek zauwaza, ze ,,wszelkie narzedzia, to tylko na-§ladowanie
reki, wspanialego 1 tworczego daru, ktorym postugujemy si¢ nawet w nocy, kiedy trzeba naciagnac na siebie
spadajaca kotdre”. Do pracy umystowej zostalismy obdarowani narzedziem rozumu. W tym rodzaju pracy
chodzi o0 upigkszanie i madre urzadzanie $§wiata, ktore nie bytoby mozliwe bez nauki i kultury. Trzeci
rodzaj pracy to praca nad soba, nad swoim wnetrzem, nad zyciem duchowym. Czynno$¢ ta, zdaje si¢ by¢
najbardziej trudna, bo nie widoczna dla oczu. Jest trudna tym bardziej, ze zagluszaja ja troski i problemy
zycia codziennego, miedzy innymi pogon za tym, by wigcej mie¢. Praca duchowa, to troska o to, by by¢
warto$ciowym cztowiekiem.

O cnocie pracowito$ci mozemy mowic¢ tylko wtedy, gdy prowadzi ona do rozwoju osobowego. Sa
ludzie, ktorzy swoje wysitki oddaja na rzecz niszczenia osoby i godno$ci drugiego cztowieka. Dla przyktadu
mozna tutaj poda¢ producentow narkotykdw, propagatoréw i tworcéw pornografii czy tych, ktorzy pracuja
nad zabijaniem dzieci nienarodzonych. Taki rodzaj pracy jest budowaniem cywilizacji $mierci
w dzisiejszym §wiecie. Trud 1 wysitek tego typu jest tylko szukaniem korzysci finansowych z pominigciem
wszelkich warto$ci a przede wszystkim dobra drugiego cztowieka.

Jesli méwimy o pracowitosci to o takiej, ktora wyptywa z cnoty mitosci. Milo$¢ bez niej nie bytaby
mozliwa. Ksigdz Marek Dziewiecki w ksigzce Dorastanie do swigtosci pisze, ze ,,ci, ktorzy mato kochaja
malo tez pracujg” Wigzi migdzyludzkich nie buduje si¢ bezczynnoscig lecz tworcza aktywnoscia. Ile
potrzeba wysitku, by budowa¢ relacje przyjazni wiedzg tylko ci, ktérzy doswiadczyli trudu zmagania si¢
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z wlasng staboscig, 1 ofiarowania siebie tym, ktorzy zostali im podarowani przez Bozg Opatrznos$¢. Bez
cnoty pracowitosci ojciec rodziny staje si¢ natogowym alkoholikiem, a przez t¢ bezczynno$¢ nie jest
w stanie zapewni¢ dobrej przysztosci tym, ktorych chciatby kochac.

Pracowito$¢ w sensie wspomnianej wyzej pracy wewnetrznej polega na otwartosci ludzkiego serca na
dzialanie 1 wspolprace z taskag Boza. Ten rodzaj pracy spotykamy u $w. Pawla, ktéry pisze o sobie
,Pracowatem wigcej od nich wszystkich, nie ja co prawda, lecz faska Boza ze mng” (1 Kor 15, 10). Jest to
przyktad cztowieka, ktory nie liczyt jedynie na siebie samego lecz zaufal mocy 1 milosci Bozej. Taka
pracowitos¢ zaprowadzita wielu ludzi do §wigtosci. Byli to ci, ktorzy wszystko czynili solidnie 1 z mito$cia,
gdyz wiedzieli, ze Bog to widzi, a skoro Bog daje prace, On tez za nig wynagradza.

Chcac uczy¢ si¢ pracowito$ci powinnismy zacza¢ od dzigkczynienia za mozliwo$¢ pracy, za narzedzia
naszego ciala i ducha w ktore wyposazyt nas Stworca, abysSmy czynili sobie ziemi¢ poddang. By¢ dobrym
gospodarzem tej ziemi, to nie tylko umie¢ pracowaé, lecz takze umie¢ odpoczywac. Bez potrzebnego
odpoczynku cztowiek nie jest w stanie dobrze pracowac. Troska o madry odpoczynek miesci si¢ w obszarze
cnoty, ktora probowalismy poznac.

Warto juz od miodych lat uczy¢ si¢ pracowitosci, gdyz jest ona zrédlem pokoju i wewngtrznego
szczegscia cztowieka. Jest radoscig z nieustannego odkrywania bogactwa i mozliwos$ci jakie nosimy w sobie.
W trudzie zdobywania tej cnoty niech towarzyszg nam stowa sw. Pawta ,,W czynieniu dobrze nie ustawajmy
bo gdy pora nadejdzie bedziemy zbiera¢ plony, o ile w pracy nie ustaniemy” (Ga 6,9).

s. Anna P. WDC
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